༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ ཤྲཱི་ཀི་ལ་ཡ་ཀརྨ་ཙ་ཏུར་ཧོ་ཏི་ཛྷ་ན་ཛཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཨགྣི་ནཱ་མ་གུ་རུ་ཙ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་དཱ་ཡ་ན་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །དཔལ་ལྡན་འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་སྲིན་འདུལ་ 
མཛད་འཛམ་གླིང་མགོན་པོ་སྟེ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ 
བཟུང་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སོགས། །འགྲན་བྲལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །པུཌྱ་གྲ་དང་ཀཱིརྟ་དྷ་ཛའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་ཁུ་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་སེམས་ 
ཅན་ལས་དབང་གིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་བདུད་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའེ་རླུང་གིས་ཕ་མཐར་སྐྲོད་ 
མཛད་པའེ། །སྔགས་འཚང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ 
སྐུ་མཆེད་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་གནས། །རིམ་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་ 
འཛིན། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་གང་དེར་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་སྐུ་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོར་ཚ་ཟེར་འཁྱུད་འདྲ་ 
བདུད་སྙིང་དཔའ་འཕྲོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དང་བསྡུ་དངོས་ཞབས་ལྡན་བཛྲ ཡུལ 
ར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་འཁྱུད་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེངས་སུ། །གར་ 


དཔཿརཾ་རཾཏོཿ་ཏཱའིནྷ་སྙེག་གི ཚོ ཿཾ 


དཔང །དཝ་ཆེནུ་ཡང་དྲག་ཐཛདཱཏ་ཡོཉ་ཏཱན་ལྟ། །ཕཱེན་ཁས་ཛུནཱ་ུ་མེ་མོ་ཁྲད་གཏང་ཚོགས། །ཇྫག 
སྔགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །གུར་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཤེས་པས་སྐྱོང་། །པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ 
པངས ྫདྫ ྫཔ་ ||| | 
དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཇི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་གཏེར་བདག་སྲང་མའེ་ཚོགས། །རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕོབ་འཛམ་གླིང་གི །སྐྱེ་འགྲོའི་དབུལ་ 
བ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་དང་དད་ལྡན་སློབ་ 
མར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ 
བཤད། །བདག་ལྟ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྡེས་བཟུང་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ 
འགྲིབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ནི་མཁས་ 
མང་དགའ་བའིེ་ལེགས་བཤད་ཆཚ། །མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བས། །བདག་འདྲའེ་བྱིས་ 
བློའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །གསལ་བར་ངག་གིས་བཤད་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 
དམ་བཅས་ནས། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་ཆེས་ཟབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཕུར་པ་ས་ལུགས། ཁྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་ལུགས། ཕུར་པ་ཇྔོ་མོ་ལུགས། ལམ་ལགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བ རྒྱུད་པ་སྟེ་ 
ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞེར་འདུག་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ནཱ་ 
གནེ་རཀྱི་ཏ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ཞེས་པའི་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཞལ་མི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ། དེ་རྗེས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་ 
ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཚགས་བསྡེབས་ཏེ། 

བདག་དང་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་པ། རྔས་དང་ཡོ་བྱད་ 
བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་དུས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི ་ཕུར་པ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩིས་ 
བྱུགས། །དེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་དང་ཡཀྱ་མེ་དབལ་བསྲེག་པའི་འབྱོང་ལས། ཟླུམ་པོ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྩིག །ཅེས་ 
སར་འཇིམ་པས་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ས་དཀར་དང་འབྱོར་ཚེ་ཙ། རྣན་དཀར་པོའི་ཁུ་བས་བྱག དེར་སྲད་བུ་བཙན་དམར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་ བཏ བ་ལ། དབུ ས་ན ས་མཐོ་གང་གི ཏི ཚད་ ཟླུམ་པོར་ བསྐོར་ བ་ནི་ བྲ བ་ཀྱི་དངོས་གཞེ ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་ སོར་ བཞི་པ་ བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། 
ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི ་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོཿ ར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉེས་ལ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟླུམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའང་དམར་པོར་བྲི། དེའང་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚེ་ཐབ་ཁུང་ རྡུལ་ཚོ: ན་དཀར་པོས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྲི ས་ལ་གཅད་དང་རྡོ་རྗེ ་རྣམས་དམར་པོས་བྱ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སེར་པོ། མུ་ཁྱུད་གཉེས་ལ་ 
གྱི་ཚོན་སྤུང་དམར་པོ། ཤར་རྩིབས་གཡས་པར་ཚོན་སྤུང་སྔོན་པོ། གཡོན་པར་སྔོ་སྐྱ་མེ་མཚམས་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་སྔོ་རྐྱ། རུབ་གཡས་དམར་པོ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་གྱི་ཉི་གདན་ལ་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་ཁུ་རྣམས་རེ་རེའམ། ཡང་ན་དབུས་དང་། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་དང་། 
གྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ནུ་བ་དྲངས་པོར་གཟེགས་དགོཿ ས་པས་དེའེ་དོན་གྱིས ་ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཚོ་ ན་སྤྱངས་ཀྱང་རྟེན་པའི་ ནུབ་རྩིབས་གཡས་པར་འབྱུང་། 

དེའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཁྲོ་བོ་ག ཞན་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའེ་ཚོ་ ན་སྤྱངས་ཀྱང་འགོཿ ད་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། 
གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་པོའི་རིམ་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་འབྱོར་ན་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཐབ་ཁུང་བརྩིག་ཅིང་སྲེག་ 
ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །སྲེག་རྫས་གཞན་ཡང་། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་ཝ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ 
ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤིང་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་གང་ཡོཿ ད་རུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚད་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་ 
ལས། སྦོམས་སུ་ཆག་གང་ཚད་ཡིན་ཏེ། །མཛུབ་གང་མཆུ་རུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་གང་གི་ཚད་རྩ་རྩེ་མར་དང་ 
སྦྲང་རྩིས་བྱུགས། མར་ནི་རབ་འབྲི་མར་ལ་སོགས་པ་ཅི་བཅུད་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་འབའ་ཞིག་མངར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བཏེགས་ལ་བྱ། དེ་མིན་ན་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སོ། །ཏིལ་ནི་མོན་དང་ཁམས་ནས་ཐོན་པའི་ཏེལ་དཀར་ཏེལ་ནག་གང་རུང་ངོ་། །ཟས་མཆོག་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་ལས་བརྲིས་པའི་ཕྱེ་མའམ། 
ཡང་ན་མར་སྐྱ་ཞིག་དང་སྦྱར་བའོ། །སོ་བ་ནི་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། འབྲས་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མོན་ནས་ཐོན་པའི་འབྲས་གང་རུང་ངོ་། །ནས་དང་གྲོ་ནི་བོད་ཉིད་ནས་འབྱུང་ 


དཔཝནྡོ་རྔཾ་གཏོན་ཤུའི་ཕྱན་སྲེགྐགྐི ཛག ྲུ 


སེལ་བའི་ཀུན་ཤའི་ཆུན་པོ། བརྒྱད་པོ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དུང་ཆོས་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
གོང་གི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་གངས་རེ་ཆུ་ 
གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་མི ་འགྱང་བར་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རས་དཀར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོ་ གས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའེ་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
གཏོར་མ་སྟོད་སུམ་གཉེས་ཟུར་གསུམ་དབལ་ཅན། སྨད་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ་མཐེ བ་ཀྱུ་བཞེས་བསྐོར་བ་བརྒྱན་པར་འབྱོར་ན་མར་ཚོན་གྱིས་རྩེ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་ཀའམ། དེ་མིན་ནའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་མཐའ་མེ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྩེ་མོར་ཉེ་ཟླས་མཛེས་པ་དར་ནག་གི་གུར་མདུང་ཐུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མར་སྒོར་ 
མེ་རིས་སོགས་ལག་ལེན་བཞེན་ནོ། །བསྡུ་ན་མིག་གསུམ་མར་རྒྱན་ཅི ་རེགས། ཆེད་དུ་བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ཐོད་ཚད་ 
ལྡན་དངོས་སམ་རྡོ་ཤིང་འཁར་བ་ལ་ཐོད་གཟུགས་བཅོས་པའམ་ཡང་ན་སྤེལ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་གསས་སུ་ཆང་གཙ ང་མ་ཚ་སྒྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བདུད་ 
རི་ཆོས་སྨན་སོགས་བྱིན་ཅན་གྱི་སྨན་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མདོག་འགྱུར་བར་བཏབ། གཡོན་དུ་གཡག་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་གཙང་མ་དངོས་སམ་ཁྲག་སྐམ་ཆང་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལ། ག་པུར། སིངྒ། ཛྔ་ཏེ་སོགས་བསིལ་སྨན་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། དེའེ་མདུན་དུ་འདས་གཏོར་ཟླམ་པོ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
གང་རུང་དར་ནག་གི ་འཕྱང་འཕྲུལ་བཅས་པ་བཤམས། བསྐང་བ་བྱེད་ཚེ། བསྐང་གཏོར་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐུན་གཏོར་དང་བཅས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད། ཕུད་ཆང་། གུ་གུལ། སྤོས་ཀྱི་རིངས་བུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ 
དུས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གོ° ས་དཀར་དང་སྟན་དཀར་འབའ་ཞིག་བྱ་བའམ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ 
ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་གོ༔ ས་རྒྱན་དཀར་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྟན་དཀར་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ནས་འདུག་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་རྒྱད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། །རྨུགས་པའེ་སེམས་ཅན་འགྲོ་གང་ལས། །ཞེ་བའེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ནི་ཞེ་བ་ལ་རབ་དབྱར་ཟླ་ 
ར་བའེ་ནམ་ལ ང་ངམ། དེ་མི ན་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི ་ནམ་ལང་ལའོ། ། ཁ་ནི ་ཤར་དུ་བལྟའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་ 
ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོཿ ག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བཤམ་འདི་མ་འཁྲུལ་དགོངས་དོན་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ། ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞེའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རྒྱས་པར་ནི་ཆོཿ ས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཡན་བྱ། བསྡུ་ན་ས་ལོཿ ས་མཛད་པའི་ཕུར་ཆུང་ལ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་གི་དབང་པོས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ནང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྗོགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །སྐབས་འདེར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་སྔར་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཐོག་མར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུང་ཕོར་ནང་གི་དྲེ་བཟང་གི་ 
ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྨི་ཏ་ཀུཐྫ་ལི ཧཱུཾ་ཆིནྡྲ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ 'ཤདྡྷོ་ཉཧཾ ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཤི་ལས་ བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རྙཾ ་ལས་ 


བྱང་བའི་བ དངས་ཆུ་དྭངས པེ ང་ཐོགས ་པ ་མེ མ་ ་ཐབ ་དང་ཡོ་བྱད་ཐ མས ་ཅད་ཀྱི་འབགས ་པ མངམ རྟག ་པ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྨི་ཏ། སོགས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཀུ་ཤའི་རྩས་ཆུ་དེཉིད་ནས་ཟླངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ཞིང་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱམས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའེ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་པུངྲེ་ཨཱཛཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱུ་པེ་ 
ཨཱཾ ཨ་བཛྲ་་ཀ་ཨཧཱ། བར་ནས ཡ་བ ྲ་ན་ིེཨུཾ།ཨཾ་ཛྲཤཱཉ་ཨཱ། བར 
ཨུཏྣ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བི་པུ་ར་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ་ཀྱེས་མཆོད་རྔས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོ་བཱ ་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ནི་རྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་ 
ར་ཨག་ཚོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། རང་ 


དཔཝནྡོ་རྔཾ་གཏོན་ཤུའི་ཕྱནྟ་སྲེགགྐི ཛག ླ 


གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅ ས་ཨོཾ་བ་ས་མ་ཛ༔ ་ ་ 
མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་ལ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་བྲ་ས་དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་ 
བྷུ་ཏ་དེ་ཝ་རཾ་དེ་ཝི་ཇ་སཏྭཾ། མ་ཤྲི་ཧི་ཏཱ། སརརྦ་སཏྭཊྦ་ཀྲི་ཏོ་ཨཱཚྙཱཾ་ཏེ་ཨསྨིནྡི་དྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སཏྟཾ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། པུངྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ 
དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚིཾ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་བ་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པའི་རྒྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཙུགས་སྲིན་ལག་གཉིས་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་ 
མཐེབ་ཆེན་དང་མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དམ་བཞག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་དུཏ་ 
བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྟྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་སྨྲོས་ལ་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་སྡོམ་དབང་དུ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུ་བ་མོ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྱི་ནི་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡརྗ་གནོད་སྦྱིན་མས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པར་ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པས་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་ 
སྤྱན་དྲངས། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡོན་པའི་རྒྱབ་བཞག་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མས་ 
མེ་ལྷའི་ཞབས་ལ་ཞགས་པ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཅེ་མཐུར་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པའི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
རག |ིིིངིངདངདངངངགདངདག་ 
ཏེ་ཧཱཾ་ཧཿ སག ྣསྣསཀསྣྲྨཔྣཀ༨ྟཔཙྟྭཔཙཤཙྤཙཉཐྨཾེཾེཆེྨ9གཞན༤༠༤+|༈༈ཨཾཨ༈]ཨུ་ 
ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཐབ་མོ་སྦར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱུ་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ླ།ཀྲྣཀསཔས།ྟ།། ོ་ཀ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་བོས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ ་ཀྲོ་ཟྒེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཧྙུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་ 
རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་ 
མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡིས་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདེས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞི་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀྲམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེ་སྦར་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ 
སྐབས་འདེར་མཛད་པས་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་བཙུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྲོར་ལྡེ་སྦར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། དེ་ 
ནས་རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་གྱིས་མེ་ཁ་གསོས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་མར་ལན་གསུམ་ཕུལ། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྕེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་བས་བླུགས་གཟར་བཟུང་བ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཅངས། གཡོན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་ལ་གཡོན་པའི་ 
མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཕུལ་ལ། མཐར། 
ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་བ་བི་ ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ ཤྲི་ཡེ ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉམས་ཆགས་གསང་སྔགས་ལྷག་ཚཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། 
དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྒཾ་ཨཱཚཱུཾ། 
མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ། པཱ་ཧྱཾ། ནས། ཤཤཔྟ། རོལ་ཆེན་གྱི་བར་གྱིས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། རྡ་རྗ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
འདུད། །སྐབས་འདིར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་པ་ནི། འབུམ་ནག་ནས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། དུང་དཀར་འདྲ་ 
བ་བཟང་བ་ཡིན། །གསེར་རམཧི་མ་འདྲ་ན་བཟང་། །འབྲུག་སྒྲ་པི་ཝཾ་དྲི་ཞིམ་དང་། །དུ་བ་སྔོ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ། །རྩེ་མོ་སྦོམ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཐབ་ཤིང་ཤར་བྱང་འགྱེལ་ 


དཔཝནྡོ་རྔཾ་གཏོན་ཤུའི་ཕྱནྟ་སྲེགྐགྐི ཛག ླ 


ན་བྲཟང་། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་གཞན་འགྱེལ་ན་འབྲིང་། །ཐལ་མདོག་ནག་ན་གྲིབ་ཀྱི་རྟགས། །དམར་ནག་རིམ་དང་འཚེ་བའི་རྟགས། །སྣུམ་དཀར་དྲི་ཞིམ་ནོར་ཕྱུགས་ 
བཟང་། །ཞེ་ལ་དཀར་དང་རྒྱས་ལ་སེར། །དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་ལ་ནག །འདེ་ནི་རང་རང་རྟགས་སུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་པ་འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །མཐའ་མའིེ་ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། །གཞན་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྟེ་གཞན་དག་ 
ནས། །བཟང་རྟགས་ བྱུང་ན་ཉེར་མཆོད་ལྔ། །འབུལ་བར་བཤད་ཀྱང་བར་སྐབས ་འདིར། དད གག་ །མཆོད་འབུལ་དེ་ནི་མི་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ བསྲེག་ རྗས་འབུལ ་བ་ནི། ཐོག ་མར་ཡམ་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་ བོ་དྷཱི་ བྲ ཀ་ཡ།་ ཧཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་ 
ཧྷི་བླིཀླ་ཡེ་བདག་གིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའེ་ སྡིག་ པ ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ། སྭཱཧཱས་མར་དང་། ཨོཾ་ ར། རྲ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བྲང་ཡེ་ 
སྭཱཧཱས་ཏེལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་ ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ་བ ཨོཾ་བཛྲ་ ་པབྱ་ཡེ ་སྭཱཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གྷསྨྲ་ར་ཡ་སྭཱཧཱས་རྲོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨཱ་ཡུཤཊི“་སྭཱཧཱས་དུར་ཝ། 
ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ སྭཱཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་གོང་ལྟར་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཐབ་ནང་དུ་བསངས་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གཏོར་ལ། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ནཾ་ཨཉྩ་མ ་ནཾ་པྲ་ཏཱེ ཌྷཱ ཞེས་པས་བསངས་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་འབུལ། མར་དགང་ཟླུག་གང་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་ 
བ ཟ ་ཱ ་ལ ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྔར་གྱི་མེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། མི ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ ་བ ར་གྱར། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། ༈ །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཁ་གསོ་ཕྱིར་བུད་ཤིང་གསར་པ་ཕྲན་བུ་བརྩིགས། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་ཆུ་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ 
ཏུ་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧ་གེས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྔང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་ 
འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཧྷཱཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཊེ རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་ 
གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་རཾ་ལ་ར་ཀེ་སྷྱོ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨེ་ 
ཨ་ཀ་ཤ་མཐྫལ། ཡཾ་ཝཱ་ཡུ་མཐྫལ། བཾ་ཨུ་ཏ་ཀ་མྫལ། རཾ་ཏེ་ཛཱ་མཆྫལ། ལཾ ལཾ་བྲཾ་ཐི་ལཱི་ མཐྫལ། རཾ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ 


༡2 >2 = 


མཐྫལ། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ལ་སུ་མེ་རུ་མྫལ། བྱ ་བ་ཤུདྡྷ ཐཱ་ཝ མཐྫལ། ཨེ་དྲི་ཀོ་ནི་ཛྲ་ ལ་བཛརྡ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་ མི་ ཝརྡ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢¬.༽. 


མཐྫལ། སྷཱཾ་ད་ཤ་ཨེ་རོ་ཙཀྲ་མཐྫལ། ཧྷུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་ 
མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞེང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡིས་བྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་ 
གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྷྱཾ་ལས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའེ་རང་བཞེན་ལས། །ལེགས་གླབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞེ་ 
ཤཧྭགསིནྱ་ཐཱ་ནུམཀཾད་མདཾཀཾ་ ། ཐཇཾཚྨུནཾ་ཡི་ཚ་ཐཞཾནཱ་ཏཱཊ།: ` ཏིང་ཐོག་ཊཞ་ཐ་རྐ་ཐ་གཱནྟཱཛྫ་ཨཾ 
སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ 
ཕུབ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་ 
བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་ 
པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྦྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་ 
པར་མཛེས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུས་ཆོས་ 
ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་ 
མས་ཕྲེང་བ་གླུ་མས་པི་ལཾཾ་དང་། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་ 
མེའི་སྣོད། །རྫ་ར་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྫས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར། །མུ་ 
ཁུད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར། །གསེར་མདོག་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲབ་པ་ 
བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཐ་སྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་ 
དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་པའེ་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་དཀྲིས། །ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ཁྭ་འུག་ 
བྱ་རྒོད་དང་། །ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། །ཇཛ=་པདྨ་མྫལ། མ་སུརྒ་མཆྫལ། ཨ་ཅནྫ་མཆྫལ། 


དཔཝརྡོ་རྔཾ་གཏོན་ཤུའི་ཕྱན་སྲེགགྐི ཛག ངུ 


༢ར༨ྱླླྒའ༨ 


མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལི་ཛཿ བླད་ཛཿ ཨྫདི་ཛཿ ཨྭགྣེ་ཛཿཡ་མ་ཛཿནི་རི་ཏི་ཛཿཝ་རུ་ཌ་ཛཿབ་ཡ་བེ་ཛཿ ཀུ་བེ་ 
ར་ཇ ཨི་ཤྭ་ར་ཛཿ བྷཱ་མི་པ་ཏེ་ཛཿ མ་ཏི་ཛ༔ མ་ཏི་ཛ༔ གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཇྡ་ཚུཾ་ 
བཾ་ཧྫོ་རམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཧྷུ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་་ཌ་ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྦྲན་བནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཤོན 
གསུམ་བརྗོད། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉེས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བསྒྲིལ་སྐུ་ཆེ་ 
རགས། །མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས། །གླང་ལྤགས་ཞེང་ 
ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་ 
ཊརྒྱནྣ། །5བུ་བྱནྨ་སེ་ཆུཿ སྐང ཉེངསཏ། ཀུབུཐ་ཧྔ་ཊཐ༔ རཿསཾོཿ་པཱརྙ་བྤཱཝ། །ོ་སྐམ་རྫ་ཡཾས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་ 
བྱས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའིེ་ནུ་མ་རབ་ 
བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨི་དིབྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་ 
གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་ 
བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཐོ་ 
རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་ 
བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧུཾ་ཀཱ་ར་ཧུཾ་གརྫ་གརྫ་རཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ཅཱུ་ཀྭ་ 
ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲུལ་པ་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་ 
མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག»ཚ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོཿ༢ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད:“ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷནཱི་ལ་དརྫ་ཧཱུཾ་ད 
ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི»༧ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། དབུ་གསུམཿ: རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ༧× སྤྲུལ་ 
པ་གཡག་དང་བྱ་རོག:× ཨོཾ་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛྷཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི»× ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །དབུ་གསུམ་ཕྱག༣: རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད=× སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི» ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཌྷ་ཨུརྨ་ཨ་ 
ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བདྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི»» ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམ༣* རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
ཁུངཿ× སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི=༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི༧ ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དབུ་གསུམཿ« རྡོ་རྗེ་གཡུག་ཐོ»× སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད×« ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ 
ཛི་ཏ་ཧཱུཾ་ཏེཏྟ་ཏིངྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི»× ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ»: རྡོ་རྗེ་ 
མདའ་སྙེམས:»“ སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་ཁ་ཡི་མགོ །ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུྔ་ལི་ཧུཾ་ཚིདྡ་ཆིད་ཧྷཾ་ཕཊ། བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི* ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུ་གསུམཿ: རྡོ་རྡེ་སྒྲ་མཛད:× སྤྲུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ»« ཨོཾ་ 
བ་ཀྲོ་ནྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྫ་ཡ་ཧཱུཾ་བིདྡྷ་བིནྡྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི»༧ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །དབུ་གསུམཿ« རྡོ་རྗེ་གསོད་མཿ« སྤྲུལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང:« ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི:༧ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །དབུ་གསུམ༣: རྡོ་རྗེ་རིགས་བྱེད=× སྤྲུལ་པ་དོམ་ 
དང་བྱི་བའེ་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རང་རང་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན། །མཐའ་མས་པཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སོགས། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན། །གཡོན་པས་ཕཔུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཆོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
རབ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཉྱི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཤར་ 
སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ 
ནཾ། །མདྲོག་ཝེན་ཆཅིང་བའི་ཞགས་ཁ་ཁསྣརྔཊ། ཁུཐ་སྒོར་ཕྲིན་ངུའི་མགོ་ཙན་ནེ། །མཧོག་དམར་སྲོམ་བྱ་ 


དཔཿརཾཏཾཏོཿ་ཏཱའིྷ་སྙེག་གི ཚོ 


ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྡང་ཁུ་མཉེས་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་ 
འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིེན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གེ་ཤྭ་རི་ རི་ཨྩཏ་བི་ཤ་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་རྷ་ཏི་མ་མ་ ཤཱི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་ སེ་ན་པྲ་མརྣ་ནི་ཧྭ ཧྩ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །--.འདེའེ་སོགས་ཁོངས་སུ་ནི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒོ་མ་བཞི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་དམ་ཅན་རྡོར་ 

ལེགས་སོགས་འཁོད་པར་བསམ། དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། ༠༡ ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། ༈ །ཞེས་ 
པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དམིགས་ 
མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་བསམ། གོང་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་་ཡཀྙེ ཀྱི་ནི། སོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པ་ཨཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

ཐིམ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ ཀོཉྭཧ། ཞེས་བརྗོད་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅན་དོན། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་ 
བྱིན་ རླབ ས་འདིར་སྩོལ ་ཧེ ག །ཅེ ས་པས་ག སོལ་བ་བཏབ་པ ས་ཁོ་བོ་རིག ས་ལྔ ས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོག ས་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམ ས་ཅད་ 

ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ ་ཀྲོ་ངྒེ ཧྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། 
ཨོརྣ༔་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣ་ཀྲོ་ཧྷ་ཤྭ་རི་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཏྷི། ཨོཾ་ཀྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་ 
བྷི ཤྭ་རི་ཨཱཿ ཞེས ་དབང་བསྐུར་བས་ ་་ ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། གོང་བྱོན་ཟན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཀཱི ་ལ་ ཡ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མར་དགང་བླུག་བདུན། 
ཨ་གྷེའི་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའེ་རྗེས་སུ། ཌཱ་དྲེལ་བཟུང་ 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་ 
འབུལ་ན། །བཞེས ་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས ་„གྱབ་སྩོལ། ། ཌཱ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
འགྱིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ། གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་བསྒྲེང་བ། གར་མ་ལྗང་ཁུ་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་ 
པ། སྤོས་མ་དཀར་མོ་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་འཛིན་པ། དྲི་ 
ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ཕོར་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཆོད་ནི། པྤུངེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། སྤོས་མ་དུད་ 
ཁས་སྤོས་སྟོད། སྒྲོན་མ་དམར་མོ་སྣང་གསལ། དྲི་མ་ལྗང་ཁུས་དྲི་ཆབ། རོ་མ་དམར་མོས་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྫ་རྔ་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཕེག་རྡོབས་ 
སིལ་སྙན་རོལ་མོ་རྔ་བོ་ཆེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མཱ་ལྱ་ཏྲིཉ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གིརྟེ་ཧྷི༔ ཨོཾ་ 
བྲང་ནིཏེེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ དྷཱ པེ ཧཱུཾ ཨོཾ་བྡ་པུངྲེ་ཏཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཏྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུྲེ་ཨཱརྙཱ། 
ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨརཚྙ། རོ ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱ་ཚཱུཾ་གེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁེབས་བསལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ 
ལ། དམིགས་པ་ནི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བྱིཿལས་རྟ་མགྲིན། སྲིན་ལག་ཨ་ལས་ཕག་མོར་བསམས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མཆོད་པའིེ་ 
ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 


༽ ༨ ༨ 


པའི་རྡོ་རྗེ ་ག ཞོན་ ནུའི་ལྷ་ཚོ་ གས་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚ་ མས་ཐམས་ཅད་ན་བར་མཚ་ མས་མེ ད་པར་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེ མས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
ཏོ ས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི ་བདག་འབྱུང་པོ་ལ ་སཾཿ གས་པ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ 


6 3 ཉོཅ་བྱནགཏོང་ཞས་དྲག་པྲཝ། །ྱཐབྱད་ཏང་ཁཾཇུ་རྔ་ཐའ་སྨན། །དགྲས་ཛྔཿརྲམ་ཚགརྡ་ཡ་ 
དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་གླབ་པའི་རྫས། །རྒྱད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་ 
བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་ 
དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ 
ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བདྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བ རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ། །རྣམ་དག=* །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 
དགོངས: །མ་ཧཱ་པཉཅྩ×» ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གེང་ 
ཕྲེང་འབུམ་སྡེ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། རྣམ་དག»: །ཐུགས་རྗེ:༤ །མ་ཧཱཿ“ ཤྭ་ན་མུ་ 
ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསྭེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉེས་ལ། །རྣམ་དག:« །ཐུགས་རྗེ»» །མ་ཧཱཿ* དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི»» །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཿ* །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི:« །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས» །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༧× །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཟླངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུབ་འཚོབ་པ། །རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨༨. 


ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅ ཌྟ་སངྡྷ་ཧུ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ཞེིང་། འཁྲིལ་བའེ་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉས་མིད་པའི། །པདདོ་པཾ་ནྡིདྲཾ་རྫ་ཞུགས། བརྡགྷ་ཉེྷ་མཚོད་མས་མཉེསྔ་ཐྦརྲ་མཆོང ཉསླ་ཀླཡ་ཧཿཨཱརྨ་ 
ཡ་སཏྭཾཿ ར་གོ་ ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་མི ༢ ཏྟ། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མཉམ་པའི་གླབ་རྫས་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བ་བགོ །ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཇ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མ་དྭ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་གྲདྣ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཙུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་གནས་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཅུ་ཚང་ཞེང་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་། མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྡིགས་ཤིང་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ཏེ་བསྒྲལ་བའེ་ལས་བྱ་བར་བསམ་ཞེང་། 
དྲེལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་རྔམས་དང་བཅས། ངེ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །སྤྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ 
ལ×× །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལཿ* །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན:»× །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའེ་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཇིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
དབླྲྲིི་པམས་པ་ ཇ་ིསས  ་ ཇཇིས་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། །མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་ 
མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ། སཏཱསྦྲ་ནན། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ། ཧྷ་ག་ 
ཝན། ཏྲིྱི་ཝིངི་བཛྲ་ཧྷུ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་བིསྣྲན། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཕཊ། ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། བྲཛ་ཡྭཀ་ ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ བསྒྲལ་བའི་ 


དཔཝནྡོ་རྔཾ་གཏོན་ཤུའི་ཕྱནྟ་སྲེགྐགྐི ཛག 


མཆོད་པའོ། །རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་སྐྱོགས་སུ་བཅུས་ནས་ཞལ་དུ་ 
གསོ ལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས། ཧེ རུ ་ཡི གནས ་བ ཧཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོའི་གནས ་བ རྒྱད་ 
ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་ 
རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ 
ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
ཧྲི་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྭཀྟའི་མཆོད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བསྒྲལ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ 
ཁམས། ངག་འདོད་ཁམས། ཡིད་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བསམ་པ། ཌ་དྲིལ་གྱི་མུ་ 
ནས། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ེ ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨགྒཾ་རྒྱ་མཚོ་ར་ 
འཁྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་ 
བསྟྣམས་དུ་གསོལ། །ཇ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ མ་དཱ་རུ་རྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཧཱ་ཨསྟི་ཁཱ་ཧི། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་ལ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཐབ་ནང་ 
གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཌ་དྲིལ་གྱི་མུ་ནས། བླ་མེ དྲས ཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 
ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ། པུཛྲ། དྷཱ་པཾ། དི་པཾ། 
གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། བ་ལི་ཏ། པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧོཚདྣ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་རྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཌཱ་མ་ 
རུ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་མཚམས་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི ; རཔ 
སྟོན་གྱིས། །རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེས་རྔམས་དང་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི། །གར་དགུས་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱི་གུ་ཧྱེ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


= => ཇེ ¬ 7 $/ཌག ཉམས ༤ ཉག རབ ར་ད པ་ར ༡ ཁག ཐེང བ། རེ = ཐཱ 
མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ 
མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྦྱང་ཁྲའེ་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ ་པཕ་ཝཾ་ 
མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིགས་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་ 
མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིག་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་སོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ 
= ༽ : : - : : : : : : : ± :ྲ : : 3 : ༽ : 
པའེ། །དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ 
འྡ ཌུ | =» ཤྲ ཅེ =: ` ༽ ལྕེ 
འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ འདུས་པའི་སྲས མཆོག ཀི་ལ་ཡ། །རིག་སྔགས ཁོ་བཅུ སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས 
རར་རམ་ ་བྱང་ཆུབ ་སེ མས ་ཀྱི་དངོས ་ལ ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། འབུལ་ཡུལ་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་གི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་བཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་ 
རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། ༈ །བཞི་པ་བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་ཡུངས་དཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། སྟོང་ར་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་མཐར་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཏིལ་ཡུངས་གང་རུང་ཐབ་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཚར་བཅུ་གཅིག་ཕུལ། ཡང་སྔར་བཞེན་ཏེལ་ཡུངས་ལ་གྲངས་བཟུང་དེ་འདྲ་ 
བ་ལན་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བའི་མཐའ་མར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླགས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས། སྒེག་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱྱང་སོགས་ནང་མཆོད། སྒེག་ཅི ང་སོགས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བསྙེན་པའིེ་བཅུ་ཆ་ལྟ་བུའི་གྲངས་འཛིན་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་ཡང་དྭ་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་ཀྲི ་ལ་ཡ་ཁོ་ནས་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་རྐྱང་པ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ 
བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། འདེ་ལ་ཐོག་མར་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དང་མཚམས་མཚམས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་འབུལ་ཞིང་སྟངས་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་ན། དེའེ་མཐེ་བོང་ 
3 ༤༨ ༨ ° ;- ° | > | 
དང་བླུགས་གཟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་འབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་། སྦྱན པའ བདག པོའི 
༨ ` ལལ ༨ 
ཆཾ་ ་འཁོར་བ ་ཐོག་མ ་མ ཇུ ཞས ཐསྔགས ་པབ འདག དང་སྒྲབ ་པབ བག་ཆགས དང་བཅས ་པ་ཐམས་ ཅན་ 


དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ལན་ཆགས་ཤིང་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས་ཆེ་ 


དཔཿརཾཏཾཏོཿ་ཏཱའིྷ་སྙེག་གི ཚོ ད 


དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་ 
མཆོད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་གོང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོག ས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བའེ་རྗེ ས་སུ་བསྐང་བའང་ རྒྱས་བསྡུས་སྐབ ས་སྦྱར་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཡན་དང་། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ ཐུན་བཅད་ལྟ་བུ་ཡི རོར ཐུན་གོང་མ་རྣམ ཟེ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས། བཛྲ ་ཀྲོ ཧྷེས་བསངས། རང་གི ཐུགས་ཁ་ནས ་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེ ས་གཏོར་ 
མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙ: ང་བ་བསྲེག སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཆ་རྗེས་སུཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། གཏོར་མའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ། སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞེན། སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ སོགས། དེ་རྗེས། 
མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ སོག ས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལ ས་མཁན་དང་བཅ ས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། 

དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མ དུན་གྱི་ནམ ་མ ཁའི་གནས ་སུ་པ དླ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ ་སོགས། གཏོར་ 
མགྲོན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མའང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྨན་རཀ་གི་མཆོད་ཕྲིན་གཞོལ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདི་ 
བྱ། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པའང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་ས་ལོའི་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགོན་ཕོ་ལྷ་མོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཐུང་བརྗོད། བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཞལ། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། དེ་རྗེས་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག ཁྱད་པར་དཀར་ 
བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་རྣམས། པྤོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའེ། སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཟྱས་དཀར་མོ་བ་དང་། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་ 
གི །སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །རས་བདུད་རྒྱལ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ལ། བདུད་ཌྟ་བ་ནག་སོགས་བྲན་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པའང་མཛད་མོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕུར་སྲང་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྦྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭན་ 
བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་ 


༤༤༨ 


གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅིག །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། དེ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པ་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། དགོང་ཐུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐང་བའི་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ན། འབྱོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ནང་མཚོད་ཀྱིས་སྦྱོང་། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཟྷས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས། སོགས་ནས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལས། འདོན་པ་ཅུང་ 
ཟད་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ བྱིན་རླབས་ཌཱ་དྲིལ་གསིལ་བའམ་སྤྲོ་ན་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་རྔ་རྡུང་ 
དང་བཅས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ 
རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་རི་ཏྲི་ཤེ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྷི་བྷི། ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བར་བསམ། ཚོགས་འབུལ་བ་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། །སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པས་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡིས་མཆོད་པས་ཚིག་པར་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པས་བདེ་ 
མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་བཞག ཚོགས་ཆང་ཕུད་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་བླུགས། 
ཞོ་དང་ཚོད་མ་སོགས་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ། པ། 
དུབ དི་ཕཾ། གནྡྷཾ བ་ལི་ཏྭ་པ་ཏྷཱི་ཧོཿ བྭབྣ་ཁཱ་ཧིཿ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་རྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དང་པོ་ཚགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའོ། །ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར་ཡང་གསང་ 


སྔག ས ་ཀྱི་རྩ་ བ དང་ཡན་ལ ག ་གི .དྲམ ་ཆེ: ག ་ལ ཅམ ས ཆག འབྱུལ ་ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས ་ཅད་འགྱོད་སེ མས ་དྲག ་པོའི་སྒོ་ ནས བཤག ས་པ རྭ་བྱའོ་སྙམ ་པས་རྔ་བ རྡུང་ 


༽ ༨ ༨ 


དང་བཅས། ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ངག་གིས་ཆིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ 
ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའེ་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་ 
མཛད། །ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའིེ་དངོས་གྲླུབ་ 
ལ་ལྟོས་པས་ཌཱ་དྲེལ་སོགས་མཛད་པའང་རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་སོ། །གང་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་སྒྲིལ་ནས་མཛད་ཚེ་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་བཤགས་པ་གྲུབ་ 
འཕྲལ་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཉིན་ཐ་མའེ་ཚེ་བཤགས་པ་གྲུབ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལྕགས་སྣོད་ 
སོགས་སུ་བཤམས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨེ་རཾ། ཨེ་རཾ། ཇཱྭ་ལ་རཾ། ཇཱཱ་ལ་ 
རཾ། ཇ༔ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ༧ དགེ་འདུན་གྱིཿ“ འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། 
བརུཏྟཏཾ་ཡཾཊ་ཏྲན། ཕྲན་ཨུཐུ་རྔ་ཐུ། ཁཾམཏཱཧྲ་ཐྭ།ཧ། དཡོད་བྱཛྫྒ་ཏྡཱསཾཾ། ཁཇྤཏིནྙ་མཆོད་བཏྟཏ། 
འཐུསཐ་མདོ། སྤྱ འཁྲུ བྱན། འཉི་མིད་ཚེ། ལྷུན བྱུབ་རིག་འཛིན། ཉཇ་པོ་ཕྱག་ཛུྱ། གྲསཇ་ཕྲགྲས། རིག་ 
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»« བཀའ་སྡོད་ཚོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཆིག་ཅན་ 
གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཉོད་ཅིང་འཚེ ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 

གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 


ཅམ་ལ། ་ག ཟུག རཾ། ་དང་ལི དྒ་འདི ་ལ་མ ཆི ས་པ རྭ་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་གཡས་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན། དབུས་རྣམས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཕབ་ལ་སྔགས་ནི། ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
རྡྷ་ཡ། སྟམྟྟ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། ཐྡྷ་ཡ། མུ་ཆཱ་མ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨངྐུ་ཤ་ཇཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ¡ཱ 
པཱ་ཤ་ཛྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆིང་སྡོམ་གྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡང་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཀུག་པ་ལྷ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཅྒྱ་ཀནྡྷཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཛཿ རྷ་ཏུ་ཨྟ་ད་ཤ་དེ་ཝ་ 
ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ དྭ་དེ་ཤ་ཡ་ཏ་ནན་དེ་ཝ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇཿ ་ རྲ་དེ་ཝ་རྦཀ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཇཿ ཀྲ 
གཞུག་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་འོག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ 
བཟུང་ལ་འཆམས་ཚུལ་དང་བཅས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ»« །ཕོ་ཉ་ཆེན་ 
པོའི×× །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི:༧ །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི:༧ །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན:=× །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའེ་དུས་ལ་ 
བབས། །་་དི་ནི་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆམས་ཚུལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ཕུར་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྒྲིལ། ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་བཏབ། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ལཾ། 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། ཕུར་སྐོར་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་འོག་དྲག་ཕོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ 
ལིང་རོ་དུམ་བུར་གཏུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་བྱ། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱི་བཏབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཕམ་ལྷག་ཟ་བའི་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོང་བ་ནི། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་ཕམ་འབགས་ལས་ནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ 
ཆེན་མོ་བཞི་དང་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་ 
གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདེར་འདུས་ཤིག ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཧཾ་ཛ་ཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྷཱི་བྷཱི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྱང་གཤོག་ཟིལ་གཞོན་གྱི་ཕྱག་རྒ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བསྐྱལ་བའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་ 
སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་པའོ། །དེ་ནས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། གྩོ༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཉིད་དུ། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་ 
དགོངས་བྲིན་ཝས་མཇྲོ། །ཐརགྐ་ཏེཧྲ་ཆེན་ོ་ཝ་སོགས་ཐའེ། །བརུན་མོ་ཚིན་མོ་མེད་བཞེ་རདྲ། །ཁ་ 
རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་ 


༽ ༨ ༨ 


༤༨ ༨ ༨ ༨ ༡ > 
སང །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཏྲམ་ཐུམ་ཨང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་མ་ 
བསྐྱངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། ། འདི་རྣམ ས་ལ་ཆོས་རྗེ ་བླ་མ་ སོག ས་སྔོན་བྱོན་གྱི་གོང་མ་དག་གི་ ཕྱག་ལེ ན་ལ་དཔལ་ཆེ ན་མོའི་གཏོར་མའི་ སྨད་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་བས་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྟན་མའེ་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་གྲུ་ 
བཞི། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ། གྲུ་གསུམ་གཉིས་དམར་རྩི་དང་གཡས་གཅུས་ནག་རྩིས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་དེ་ 
ཉིད་སྒེར་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱོག ས་ལ་གཏོར་མ་སྒེར་བ ཤམ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མས་འཐུས་པར་མཛད་ 
པས་འདིར་ཡང་འབྱོར་ན་བཤམ་རུང་དང་མ་འབྱོར་ཆེ་དཔལ་གཏོར་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གཞན་མཇུག་ཆོག་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཉེན་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལྷག་མ་བསག ས་པ་སྣོད་གཅི ག་ཏུ་སྦུང་ལ་སྤོས་བཙུག ས་ཆང་གི ས་སྦྲན་ཏེ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བ ཞག རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ། །སྤྱལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའེ་ཚོགས། །ཚུར་ 
གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་སྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་ 
མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་པོ་ཉ། ཕྲ་མེན་འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པ་དང་དམར་གྱི་མགྒཾ་སྦེངས་ 
པ་བཞེས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་ནི། དཔལ ་ཆེན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་འདུག་ནའང་། སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རྙིང་མ་ཡིན་མིན་སླར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་དགོངས་ཏེ། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས། འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྫ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ 
= རཾ ༠༥ = བ་བ ཁས ་ཉ ༤ ༨ ལྷ (ྔ བ་རེ = 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིནྩ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིནྫ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིྫ 
ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྷིཿ ཨོཾ་ཀར་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏྭིར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨཱཿ ཞེས་པ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་ 
མའེ་གཏོར་མ་ལ་སྟོན་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ 
ལ་ཁ་བཀྲུ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨུ་ཅྱིབྱ་བ་ལི ་ཏ་བཀྐྱ་སི སྭཱཧཱ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་མོ་ བདུན་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྔན་ལྔ་མོ་རེ་མ་ཏི། །བདང་འདལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐླགས་དམ་ 
དང་མངས་སྐབ། དཔལ་བ རང་འ ཞའང་སཛོང་སག་ཡ་ཇདྨིང་ཚུ་ཡན 
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རྗེས་དགོངས་ཤིང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་པའེ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་གཞེ་བདག་བསྐྱེད་པ། ཐབ་ཁུང་རྫས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་ 
དཀར་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་བྱིན་ཟའི་མེ། །འབར་བའེ་ཁྲོད་དུ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་རྟོག་ཞི། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་ 
གསོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཡི་དམ་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ 
རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ནས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་ 
དོན་ཞུ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་དགང་ཟླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྔར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་གྱི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ 
པོ་ཞིག་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བཛྲ་ ཀྲོ་ཧྷཾས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ 
ཨགྣེ་ཡ་ ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས དྲ་དྲམ་ཌི་ཨདཱ་ ཞླུྨན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བ་རུ་ར 


དངཝནྡ་རྔཾ་གཏོན་ཤུའིཕྱྱན་སྲེགྐགྐེ ཛག ཿ 


མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གོང་བཞིན། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆངས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྱལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའེ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའེ་ 
ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའིེ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ 
རྣུམ་ཐྲའི་ཐིག་ཐ་ཁེཐྲས། ་རྐག་ཝགས་གསུང་གི་ཐགྒང་བྲེར་འཛྲིན།_ །བཏུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུན 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡངས་ལ་སིམ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི་ 
དྲལ་བུ་གསུམ་བརྡངདུ་དཀྲོལ་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ གག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་ཞུ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསང་ཆུ་ནས་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར་ལ། 
གག ི་ཟ ཨོ་པཀྟོ་ནཾ་ཨཉྩ་མ་ནཾ་ཕཱ་ཌྱཾ་པྲ་ཏི ཚྷ་སཱཧཱ། སྔརགྱི་སྦྱནའདནགྱཕྱགརྱར་བགཉིས་ 
ཀི་ཐུངནས་ཕྱར་བསྐེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་ 
བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ནི་གནྫ། མེ་ལྷ་ 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ 
ཏཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརར་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་བརོད གསུམ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ 
གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། 
སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་ནས། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་བློ་དང་བསྟུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོགས་རྒྱས་པ་ལྷག་མ་རྒྱས་པ། བསྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ། མཇུག་ཆོག་ནི་མི་འདྲ་ 


བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞེབ་པ་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འཁྲུལ་ཐད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ 
ནས། །མཛད་བཟང་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་འདི་ཤར་ཚེ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་སྟུག་པོའི་མུན་ནག་འབུམ། །ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྲོས་མིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །ད་ནི་རྩ་བའི་གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་ 
པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རུ་ཁྲུ་གང་ལ། །སེར་པོ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བསྲེག་འཕྱོངས་ལས། 
གྲུ་བཞེ་ཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་ཧཾ། །གསང་བའེ་ཡུམ་བཞི་ཁ་ལ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ 
མཐོ་གང་པ་གསེར་དང་འབྱོར་ཚེ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བྱུགས་ཤིང་། ཁོད་སྙོམས་པའི་ཁར་བཙག་དམར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། དེའེ་དབུས་ 
སུ་སྟེགས་བྱས་ལ་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞེར་ཁྲ་རེ་བཞག་པའི་ཁྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ཕྱོགས་གཉེས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཁྲུ་དོ་རེ་འབྱུང་བ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དངོས་ 
གནས་ཁང་ཆཚུང་བ་སོགས་སུ་བསྐུལ་རུང་བར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་བཞིའོ། །ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམས་པའེ་ས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། མུ་རན་ལ་ནོར་བུ་ཟླུམ་པོ་མེ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཆུང་བས་སྦྲེལ་བས་གྲུ་ 
བཞིར་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉེས་ཕྱིར་བཞག་པའི་གོང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའེ་སུམ་ 
བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་པོའི་རྩིབས་གཡས་པར་ཧཱུཾ་མཛད། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དྲང་པོའི་རྩི་བས་གཡས་པར་རྟ་མགྲིན་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤར་གྱི་སྒོ་མའེ་ཚོམ་བུའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་ཕོར་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབ་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
བཤད་པ་ནི། གསང་རྒྱད་ལས། བུད་ཤིང་སེར་པོ་གང་དང་གང་། །སྦོམས་སུ་ཆག་གང་ཚུར་ཁྲུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུད་ཤིང་མདོག་སེར་བ་སྣུམ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་མེ་ཐང་ཤིང་ལྟ་བུའམ། མདོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་མེད་པས་ཤིང་མར་ཁུ་ཅན་ཁམ་སྟར་ལ་སོགས་པ་རེང་ཐུང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད། ཞེང་དུ་སོར་གང་སོར་དོ་ 
མཐོ་གང་གང་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་རྩ་རྩེར་མར་ཁུ་ཁ་ཆེ་ཞོ་བྱུགས་པའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་པ་དང་། འབུལ་བའི་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ཀ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྩིག་ 
ཤིང་དགོན་པའི་བ་ཡི ་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཚགས་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞེར་བརྩིགས་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ལ་གོང་གི ་མར་ཁུ་ཅན་གྱི་ཤེ ང་གང་ 
རུང་འབུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡས་ཐབས་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁར་འབྱོར་ན་གསེར། ལྕུག་མ། ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་སེར་ 
པོར་རྫས་ཀྱི་དང་པོར། མར་བཟང་། ཞོ། མངར་གསུམ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ཟན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཟས་མཆོག དེ་ནས་ཁ་ཆེ་སོགས་རྫས་སེར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི། དུར་བ། 
སྲན་མ། འབྲས། ནས། གྲོ། སོ་བ། ཏིལ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སྒྲིག་རིམ་བཞེན་བཤམས། ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སེར་པོར་མར་ཁུ་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་ 
བ། རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོ་བའེ་ཆས་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབས་ཀྱི་གཡས་ནས་གསེར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་སེར་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཁ་ཆེ ས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ། ཁྱད་པར་ཞལ་ཟས་མར་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ། ཡུང་བ་མར་ལ་སྦྱར་བས་བྱུགས་པ་རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ། མེ་ཡི་དུག་ 
སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་ས་ཕག་ལས་ས་དཀར་གྱི་བྱུགས་པ་ལ་གངས་རི་ལ་ཁི་ཡིག་དང་ཆུ་རིས་རྣམས་བྱ། འདི་ཞྭེ་རྒས་དབང་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བར་ཚད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་སྙོན་པས་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡོལ་དེ་ཉིད་རི་བོའི་གངས་སུ་བསྒོམ་པས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ཤིང་། 


དཔཝནྡོ་རྔཾ་གཏོན་ཤུཉི་ཕྱནྟ་སྲེགགྐི ཛག 


སྦྱར་བ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལྔའམ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། 
ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བའི་ཆུ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་སྤོར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱན་ནི། 
སྤོས་ཤེལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འབྱོར་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་། སྟན་སེར་ཕོར་དཔངས་མཐོ་བ་ལ་གོས་སེར་པོར་བརྒྱན་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱངས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། བསམ་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྙམ་པས། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། དུས་རབ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཐོ་རངས་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱབ་དང་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཤམས་པ་ཡིས། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་གོང་ 
དུ་ཅིས་མི་འཕེལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྗོ་གས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ 
ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་ས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ནས་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་དང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ ་ཀྲོ་ཆྙེས་བསངས། སྭ་བྷཱེ་ཝས་སྦྱངས། རྙོཇ་ཐའི་ཁང་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པའེ་བར་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་ལས། བསྲེག་རྫས་གཙང་ཞིང་སྣུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ་ཚེ་ ་དང་བསོཿ ད་ནམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྱས་པའི་ནུས ་པ ནང་སྙན་དར་གུན། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཧང་ 
ལི་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བར་ཞི་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཐུ་ལྡན་གྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་བསངས་ཆུས་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁུ་དོ་ 
ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་གྲྭ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་བ དྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བ། 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


¬༽ 4 4 4 4 ° ¬༽ རད 4 4 4 4 ༨ 4 4 ༤༨ = 4 +¬ 4 ཁྲི 4 4 ° ཤེ 4 
འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་སེར་པོ་དང་སྤྱི 
བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཆོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀྱེ་བར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་ལ། རིན་ཆེན་ 
འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། ཞི་བ་བཞིན། སྐབས་འདིར་སྦོར་བའི་མེ་ཏོག་རྗེས་སུ་རིགས་ཀྱི་མེའམ། ཤིང་ 
དགང་བླུགས་འབུལ་བ་རྣམས་ལས། མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དགང་བླུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་མཐེ་བོང་ 
དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བའེ་བར་ནས་དགང་བླུགས་བཟུང་བའོ། །དེ་བས་མེ་ལྷའི་བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཡན་ཞེ་བ་དང་འདྲ་བས་ལས། སྤེལ་ཚིག་ནི། 

4 ° ༨ 4 ° 4 „¬ „¬ ༠ ° ༢ 4 4 : 4 4 ༤ ° ° ༨ ° 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ འབྱོར་འཁོར་ དང་ལོངས སྤྱོད ལེགས 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོང་ཅིག་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟགས། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་ 
མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཞི་བ་བཞིན། མེ་པྲ་བརྟགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེ་མདངས་སེར་ཞེང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་ན་འབར་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །གཞན་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མར་ཁུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་གི་ཡམ་ཤིང་ 
དེ་ཉེ ་ལག་ཏ་བཟུང་ལ ཨོཾ་བོ་རྡེ ་བླཀ་ཡ་ ཞེས་བ ་ཕུལ་བའེ་མཐར། ཨོཾ་བོ་རྡེ ་བླཀྐ་ཡེ བངག་ ང་སེ མས་ཅན་བཐམས་ 

ད་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨཾཾ་བ་རྷ་བྲཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཕུ | ཨ་བ་དྷ་བྲཀྱ་ཡ། བདག་ད ན 
ཅད་ཀྱི་ཚེ ་དང་བསོཿ ད་ནམས། སོགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ། ཨགྷེ། ཟས་མཆོག་ལ། སརྦ་པཾ ་པ་ 
༨ 4 ༽ 4 ° ཅེ ° = ° 4 
ད། དུར་བ་ལ། ཨ་ཡུཧ་། སྲན་མ་ལ། མ ཧཱ་བ ལ། འབྲས་ལ། བཛྲ པས ནས་ལ། མཐཧཱ་བ ག གྲོ་ལ། བཛྲ གྷམྨ རི། སོ་བ་ལ། 
བརྡ ་བི་ཛ་ཡ། ཏིལ་ལ། སརྦ་པཱ་པཾ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ། སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྦེལ་ཚིག་ 
སྦྱར་བས་ཕུལ། དེ་ནས་བསང་གཏོར་དང་མར་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ཏེ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གླུར་རྱེ་བར་ཞི་བའི་བྱིན་སྲེག་བཞིན་བརྗོད་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོས། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་བྷཾས་ 
བསངས། མཛབ བསམ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱེད་པ ་རེས ་དབུ་བ རྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཞེ་བ་སོར་བཞག འོན་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་ 
མདོག་ལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཤིང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའེ་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་ཟན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུལ་བ། ཕྱེ་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྒྲལ་མཆོད་རཀྟའི་མཆོད་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མའེ་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ 
ཤའེ་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཞར་ལས་བྱང་བའི་འཕྲོས་དོན་ནི། བསྙེན་པའི་མཇུག་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་ན། ཐུན་བཅད་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའེ་སྐབས་ལྟར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གོང་བཀོད་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ 


དཔཿརཾཏཾཏོཿ་ཏཱའིྷ་སྙེག་གི ཚོ ད 


རྩ་བརྒྱད་འབུལ། དེ་ནས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞེ་བའེ་སྐབས་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་སྐབས་བསྟུན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་ 
མཆོད་བཤགས་མཆོད། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་བྱ། བསྟན་མ་བསྐྱངས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཐབ་ཁུང་དབུས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་འབར་བའི་མེ། །གཟི་མདངས་གསལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་ཆེ་ 
བསོད་ཅིས་མི་རྒྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ¡ །གསུམ་པ་ལ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཏེ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ། དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་། གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཉིས་པ་དམ་ཡེ་གཤེགས་ 
པ་བསྡུ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ་མར་དགང་བླགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཛཱྭ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་ 
༨ ༨ ༨ 
ལྷོར་བཞག་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བཛྲ ་ཀྲོ་ཟྒེས་བསངས། ཧཱ་བྷཱ ཐས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སོགས་ནས་མཚན་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེ་བར། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ 
པྲོཀླ་ཌཾི་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། བདག་གི ་དོན་དང་། སོགས་ནས། ཡ་ཧི་གྫ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མེ་ལྷ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེང་། གོ་བསྒོ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཤཱི་བཛྲ ཀུ་མཱ་ 
¬༽ ༢ .¬ ༨ ¬༽ རར ལར > 
ར། སོགས་ཀྱིས་གོ་བསྒོ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་སོགས་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས། ལྷག་གཏོར་བཏང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་འདོད་དགུའིེ་ 
དཔལ་སྟེར་མེ་ཤེལ་དབང་། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འགོག་མེད་སྤོ་བཞིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའེ་ཚལ་སྐྱོང་དེང་འདེར་ཤར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིས། ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། 
རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི་གསང་རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ནས། །ཆགས་ 
པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བྱ། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །རྒྱ་ལ་སོར་ནི་ཉེ་ཤུ་ལ། །ཁ་ལ་སོར་བཅུ་འབྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། བསྲེག་འཕྱོངས་ལས། ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཧཾ། །སྟོང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྙོམས་པའི་སར་བཙག་དང་འབྱོར་ཚེ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས། ས་དཀར་གྱིས་སྦགས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་བཏབ་ལ། དེའེ་དབབུས་ནས་གསུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱེའི་སུམ་གཉེས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབ་བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཐབ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཚད་དང་མཐུན་པར་མུ་ཁུུད་གཉིས་རིམ་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཁྲུ་གང་གི ་ཚད་ཡིན་པས་ 
ནས་ཕྲེད་ལ་དྲང་ཕོར་བཏབ་པས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞེར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུ། དེ་ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ 
ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ཆ་ག་གྲུ་བཞེར་བཏབ་པ་ཆ་ག་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་བ་ནི་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་གི ་ཐབ་འདི་ཟླ་གམ་གྱི་ཁྱད་མ་ 
རྡེ་དཀར་པོ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཡུ་བ་དམར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ། ཞགས་པ་དམར་པོ་ལ་ཡུང་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་བྱའོ། །མུ་རན་ལ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པའི་ཞགས་པའེ་རི་ 
མོ་བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་བཤད་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི། བུད་ཤི ང་ངམ་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རོ་མངར་བའམ་སྐྱར་བ་གང་རུང་ལ་རིང་ཐུང་གི ་ཚད་མཐོ་ 
གང་སྟེ། རྒྱད་ལས། སྦོམས་སུ་ཆགས་གང་ཆུར་སོཿ ར་གང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིེ ང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་རྩིག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱས་པ་ལྟར། 
རུའམ་མཆོང་ངམ་ཟངས་ཀྱི་ཏིང་ལ་སོཿ གས་པའི་ནོད་དུ་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཟས་མཆོག ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ་ཀུ་ 
ཤ་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་མོག་གི་ཙ༔ རྣན་ལ་སོཿ གས་པའི་རྫས་དམར་པོས་ཁ་བསྒྱར། མར་ཁུ་དང་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱར། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་གི ་གཡས་ཐབ་ཀྱི་ 
གཡོན་དུ་ཤི ང་སྟེགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁར་གོང་འོག་མ་འཛོལ་བ་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས། ཟངས་ཏིང་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། ཙནྡན་ནམ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། གཞན་ཡང་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ། རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས། ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད་ 
འཐོར་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བྱེད་ཚེ་ ་ཕུར་པ་ལྔའམ་གཅིག བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་སྤོར་སྟེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཐབ་ནང་གི་ཏེང་ལོ། གཞན་ཡང་། རྔ། ཆ་ 
ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བའི་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། 
ཕུད་ཆང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའིེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་བྱུ་རུའམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེ ང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན། སྟན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྲང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། བསམས་པ་ནི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་ 
དག་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པས་ཁ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ནུབ་དྲང་ཕོར་བལྟས་ལ། དུས་ནི་ 
རབ་དཔྱིད་ ཟླ་ར་ བའེ་དགོང་མུར་རམ། དེ་མི ན་ནའང་ ཟླ་ བ་ག ང་ རུང་གི ་དགོང་མུར་ལ་འགོ་ བརྩམ་པར་ བྱའོ། །དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ བྲ བ་ཁུང་རྫ་ ར། ་དང་ཡོ་ བྱད་ རྒྱན་དང་ 
འདུག་སྟངས་སོཿ གས་བཤད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡིས། །བྱིན་ཟ་མཉེས་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྫས། །ལེགས་བཤམས་ལྷ་ཚོ་ གས་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །ལྷ་དབང་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཡ་མི ་ང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལའང་གཉེས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། འདས་པའི་མེ ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོཿ ད་བསྟོད་བསྲེག་ 
རྫས་འབུལ་ཞིང་ཞར་བྱུང་། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་ 


དཔཝནྡོ་རྔཾ་གཏོན་ཤུའི་ཕྱནྟ་སྲེགྐབྐི ཛག ༦ 


གྱིས་བརླབས་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཡན་ 
འབྲིང་བསྡུས་ལྟར་ན་བཟླས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཞི་བ་བཞིན་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་བཞིེན་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མཆོཿ ད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྲེག་རྫས ་རྣམས་གཅ: ང་ཞེ ང་ཡིད་དུ་ 
འོང་གྲ ཧས ར་ཞེ ཅི ་པབ ་འོད་ཟེ ན་ནམ ར་པོ་འཕྲོ་བ ལ་ ་སྣོད་བ ཅུད་ཐ མས རས་སམ ང་དུ་འདུ་བའེ་ ཤུས ་པ ཞང་ 
ལྡན་པ ར་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ ཟག ་ཨ་ཧ་ར་ལི། ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུའེ་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཟབ་ལ་བསང་ 
ཆུ་གཏོར་ཏེ། བྔ་ཀྲོ་རྷ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་ང། དྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་དབང་གི ་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་དགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་ཉྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པ་ནི། དེའེ་དབུ ར།་ སུ་བཾ ་ལས་ང། དྨ་དང་རཾ་ལ ས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལ ས་བགྲང་ཕྲེང་རི་ གྱེ ར།་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས ་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤི ན་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་ཞལ་དཀྱིལ ་དམར་ཞེ ང་སྣུམ་པ ་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཆགས་པའེ་འདུག ་སྟངས་ཀྱིས རཾ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་གཡོཿ ན་སྤྱི་ 
བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའེ་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡན་ཡུཇྔ་ཐྲ ་ལས་ཀྱི་བར་ཞི་བ་བཞེན་ལས། འོད་དཔ ག་མེ ད་ཀྱིས དབབུ་བ རྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ཡང་ཞེ་རྒྱས་བཞིན་སྦར་ 
བའི་མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་སྤྲང་ཕོས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེ། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དམར་པོ་གཅུབ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མེས་ཐབ་ཀྱི་ཏིང་ལོ་ 
སྦར་ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་པ། མེ་ཁ་གསོ་བའེ་མར་འབུལ་བ་ཡན་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དགང་བླུགས་པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་ ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་མཛུ་ བ་མོ་རྣམས་མཐེ ་བོང་དང་སྦྱར་གུང་མོ་སྦྲེང་བའེ་བར་ནས་དགང་བླུགས་བཟུང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མེ་ལྷའི་བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། སྤེལ་ཚིག་ཚེ། བ ་ཧ ་ན་ཡའེ་རྗེས་སུ། ཁམས ་གསུམ ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི ¡ 
གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ ་ལོ་མ་ ཁས་པ ་པྡེ ་ཏ་གླབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤི ་ཀུ་རུ་ཧོཨཱཧཱ། ཞེས་ 
སྦྱར་བས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། མེ་པྲ་བརྟགས་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་སྤྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཤད་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་མེ་མདངས་དམར་ཞིང་འཚེར་བ་པདྨའམ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འབར་ན་བཟང་ངོ་། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ 
རུང་གི་ཡམ་ཤིང་གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད། བོ་རྷི་བྲིཀྱའི་སྔགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ། འབྲས་ལ། བཛྲ ྲ 
པུཏཾ། ཟས་མཆོག་ལ། སྤརྦ་སཾ་པ་དེ། ཉེལ་ལ། སརྦ་པཱ་པཾ། སོ་བ་ལ། བཛྲ ་བི་ཛ་ཡ། ནས་ལ། མདཱ་བེ་ག གྲོ་ལ། བཛྲ གྷསྨ་ར། 
༨ ༨༨ 
སྲན་མ་ལ། མགཧཱ་ཐ་མ། དུར་བ་ལ། བཛྲ ་ཨ་ཡུ་། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པ་ཏའ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཚར་བདུན་བདུན་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབས་ནང་དུ་བླུགས་ལ་སྔགས་དང་མེ་ལྷ་འབར་བའེ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། ༈ །གཉེས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ 
བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོལ། བསང་ཆུ་གཏོར། བཛྲ ་ཀྲོ རྒས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤུརྒྱ་ཏ་ནས་རྡོ་ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ྲ 
¬ ¬ 

ལྔ་པ་ཕྱད་པ་རས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་ཞེ་རྒྱས་བཞེན་ལས་ཁྱད་པར། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། ཀཱི་ལ་ཡ། སྔོན་འགྲོའི་བྱོན་ཟན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དུ་ཕུལ། སླར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ 

` ༨ ༨ ༨ ༨ བབ ¬ ༨ 
བྱིན་གྱིས་གྱིས་བརླབ། སྒག་ཕྲང*“× མངནྡུང› འཁྲལ་བའ༧× ཉམས་པའ༤× དམ་ཚིག་ཆེན་པོ༧༧ ཧ་ཆུ་གྐང་ 


༨.-.¬ ¬ ༽ ¬. 
གནས་བཅུ»: ང་ནི་ཟ་བྱེད»* བླ་མེད་མཆོད་པ༣: སྒེག་ཅིང:“ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བསྒྲལ་བ་རཀྟ། 
ཁམས་གསུམ་ཡང་སྒྲོལ། གཏོར་མ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏེང་འཛིན་གསུམ་ཀ་གསལ་གང་ 
ཐེབས་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཆུག་པར་སོ་སོ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུའེ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའམ། 
ཡང་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བཟུང་། འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འབུལ། གོང་ལྟར་གཉིས་ཀའི་མཐར་ 
གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་ 
མཆོད་རྣམས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་གང་བབས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་ཐབ་ཡོ་ 
བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ཆགས་དབང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
ལ། །རྒྱས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་བསྙུལ་བ་ན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུད་བར་སྙམ། །འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་དུ་གང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་ལྷག་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞེང་གཤེགས་གསོལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་གོ་བསྒོ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ 
བ་སོགས་ནི། ཞི་རྒྱས་ནང་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར། གཉིས་པ་གོ་བགོ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་ནང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་བླ་མེད་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་མཁས་ 
གྲུབ་ཚོགས། །རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །རྩ་བའེ་བཞི་ 
བ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གཉིས། ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་བ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་ 
བསམ་པ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །མངོན་སྦྱོད་ 
ཧཾ་ནི་སྦར་བར་བྱ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། །ངོས་རེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བྱ། །སྤོམ་དུ་ཆགས་འབྱེད་སོར་བཞི་མཆུར། །མི་རུས་དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་ 


དཔཿརཾརཾཏོཿ་ཏཱའྱནྙ་སྙེག་གི ཚོག པེ 


བྱུགས། །བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་མེད་པའི་བར་རོ་སོཿ ལ་དང་སྣག་ཚ་མི ་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མས་ནག་པོར་བྱུགས། དེའི་ཁར་སྲད་བུ་བཙག་གིས་སྦགས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་གསུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་ནང་གི་ 
བྱ། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའེ་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་པོར་གཟིགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་བྱང་དྲང་ཕོ་ནས་བྱང་ཤར་དྲང་པོའི་ཟུར་སྟེང་དུ་ 
ཐིག་སྐུད་ཕབ་ལ་བཏབ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་བཏབ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། གང་ལྟར་ཀྱང་ལས་བཞི་ཚར་གྱི་ཐབ་ཁུང་གི ་དཔེ ་རིས་སུམ་ཆ་བཞི་ཆ་ལྔ་ཆ་ 
སོགས་ཡི་གེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞེན་ལོགས་ན་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་སྲར་གྱི་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱིས་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཁ་ཁྱེར། ཡང་སྔར་བཞེན་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་མུ་རན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་སོར་གསུམ་འཇལ་བའེ་ས་ 
གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུ། ཡང་སོར་གསུམ་མམ་སོར་དོ་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞེར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ལ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་མཚམས་གསུམ་དུ་མདའ་གཞུ་ཕྱིར་འགེངས་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་མཚམས་མཚམས་ས་རྡོ་རྡེ་རྭྭ་གདེངས་པ་རེ་རེ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ 
ལྟར་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་བཅད་དམར་པོ། ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་ཚེ་མས་དཀར་པོ། གཞུ་སྔོན་པོ། མདའ་སེར་པོ། མདེའུ་སྔོན་པོ། ཟླ་ 
གསུམ་དུ་རྩིགས་པའམ། ཡང་ན་རྔ་མོང་ངམ་བོང་བུ་གང་རུང་གི ་སྦངས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ལྕི་བས་གྲྭ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་མི་ཐོད་དམ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཤ་རྣ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་གང་འཛོམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྤྱིར་བཏང་གི ་རྫས། སོ་བ། སྲན་མ། ཏིལ། ནས། འབྲས། གྲོ། ཟས་མཆོག 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། སྣབ། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས། སྐྲ། སེན་མོ། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས། བག་ཟན་ལ་འོག་གི་རྫས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་པའེ་ལི དྒའམ། ཡང་ན་དམིགས་བསལ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ན། གད་པ་ཕར་ཆད་ཚུར་ཆད་ཀྱི་ས། གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕར་ 
འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས། གྲོང་སྟེ་ཕུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ས། ར་ཐུག་ལུག་ལུག་གི་གཅིན། རོ་སོལ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ཚ་ ་བ་གསུམ་རྣམས་བག་ཟན་ལ་བསྲེས་པའི་ལི དྒ། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སོར་བརྒྱད་དམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྙིང་ཁ། དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་རུས་ 
བླ་དྭག ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་ཁག་གི ས་དབུ་ཅན་དུ་བྲི ས་པ་སྙིང་ཁར་ག ཞུག སྤྱིར་བཏང་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་གང་གི་བྲི་རྫས་ཀྱི། ག ནྲེ ་ཏེ ་ཛ་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ ཐར་མཱ་ར་ཡ་བཏག ས་པ་དབུ་ཅན་དུ་བྲི ས་ལ་སྙིང་ཁར་བ ཅུག ལྕག ས་སྣོད་དུ་རེ་བ ས་ཁ་བ ཅད་དེ། ལྕག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗ ས་མནན་ལ་བ ཞག་གོ །དེ་ཡང་འགྲེ ང་ 
འབུམ་ནག་ལས། དབྲ་ཡི་དྲི་མ་དྲུག་ལ་ལིངྒ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་མིང་རུས་བྲི། །སྙེགས་མར་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའམ། ཡང་ར་ཚེ་ ལ་གྱི་དུམ་བུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་མི་ཆིལ་བཞུ་བའེ་ཁུ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 
བཅུགས་པའེ་མར་མེའམ། ཡང་ན་མར་ནག་ལ་ཚིལ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ནི་ཆུ་གཙང་མ། མི་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཚེ་ གས་ཚད་ཟན་ལ་སྦྲས་པའི་བཤོ ས་བུ་སྟོད་སུམ་ཆ་ཟུར་གསུམ་དབལ་ཅན། སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་ཁྲག་གིས་བྱགས་པ་མེ ་རེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། 
འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་གསུམ་ཡུངས་དཀར་རལ་གྲི་ཐོ་བ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤའེ་ 
ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོར་ཏེ་ཐབ་ནང་གི་ཏེ ང་ལོ་རྣམས་དང་། དཔལ་གཏོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས ་པ་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔལ་གཏོར་ལས་ཆུང་བའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ 
མ་དབྱིབས་དཔལ་གཏོར་དང་མཐུན་པ་བཞི་དཔལ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་བཞག སྨན་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཚས་ཕྱག་ལེན་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བསྟན་སྐྱོང་གི ་གཏོར་མའང་བཤམས། གཞན་ཡང་རྔ་དང་རོལ་སིལ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོཿ ས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་ 
བོང་བུའི་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་ཐག་བྱས་པ་ལག་ ཏུ་བཟུང་། སྐྲ་ཡོད་ཚེ་ ་སྤྱི་བོར་བཅི ང་། ལུས་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོ་ མ་བུ་རྣམས་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་སྣ་སྟེང་ནས་བཤུར་འཐེན་པའམ། ཡང་ན་གདོང་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྱགས། 
གོས་ནག་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གྱོན་པའམ། ཡང་ན་ལུས་གཅེར་བུ་ཐལ་བས་བྱུགས། སྟན་ནག་པོའམ། ཡང་ན་མི་ལྦགས། སྟག་ལྦགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
མིན་ན་ས་རྗེན་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱང་པ་ཁྲོ་བོའི་འདུག་སྟངས་སམ། ཙོག་པུས་འདུག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས། གདུག་པ་ཅན་ཐབས་ཞེ་ 
ཡང་སྤྱི་བོར་བཅི ངས་ནས་སུ། །ལུས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཆེས་ཆེར་མ་རུངས་པ། །འཇམ་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་ ནུས་དག །མངོན་སྦྱོད་ལས་ 
ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རྫས་རྒོད་ཤམ་འདི་མཁས་གྲུབ་ཕྱག་ལེན་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་ 
གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོ་ གས་མཆོད་འབུལ་ཞེ ང་བསྟན་སྐྱོང་ལ་སོཿ གས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོཿ གས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ལས། 
འདིར་བསྐུལ་སོགས་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནི། 

ཕུར་བཟློག་བཞིན་ཏེ། གནས་དང་ལཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ ་ཀྲོ དྷ་ཨ་རྨི ་ཏ་ཀུནྫ་ལི ། སོཿ གས་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་གནས་ཁང་དྲག ་པོའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བཅྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 


དཔཿརཾརཾཀཏཾཿ་ཏཱའྱཾནྷ་སྙག་གི ཚོག ི 


ཁྲག་གིས་ཨརྒི། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། 
ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཚྟུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིད་པུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྔ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་བསྟུན་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་དས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་བཞིན་རིག་འཇིན་བསྐུལ་ཡན་རྡོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྡས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། དེ་ནས་བསང་ཆུས་མཆོད་རྔས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་རྷཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བདྡྷ་འབར་བའི་སྟོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཁྲག་གི་ཨརྒིཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་ 
སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། མཁྲིས་པའེ་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་འབར་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་འུར་འུར་ 
སོག་སོག་ཐོག་ཐོག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་བྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་བསང་ 
ཆུ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་་ཀྲོ་རྙཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉིེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་ 
ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་མདའ་གཞུ་རྡོ་རྗེ་དྭ་གདེངས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ 
དུ་མས་སྤྲས་པ། ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ནས་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་པ། ཕྱི་རོལ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་རུབ་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་རླུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་བུའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཁོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང་ཨམ་གཙི་ གས་ 
བསྡམས་པ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་ནག་པོ་བརླ་སྟེངས་སུ་ 
འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གདུག་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱཾ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྐུར་སྤྲལ་པ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མཆོག །འགལ་བྱེད་བསྲེག་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ 
བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱད་ཡར་ལ་སྟོགས་པ་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་ 
སྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །འགལ་ 
བྱེད་ཐལ་བར་རློག་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཨགྣཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཏ་ཀ་ཛ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝལཱ་ར། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒཾ་ནས། ༨ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་གྱེས་ 
དམ་ལ་བཞག བཛྲ ་ཡཀྱི་ནི། སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་སེ མས་ཅན་ 
དོན་ནས། དབང་དང་ཕབྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་རྷི་ 
ཤྭ་རི་ཿཨཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ།  དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུ་དགྲམ་ 


དཔཿརཾཏཾཏོཿ་ཏཱའིྷ་སྙེག་གི ཚོ ¡ 


མོ། །དེ་ནས་སྦར་བའི་མེ་ནི་ཤན་པའམ་ཡུགས་ས་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེའམ། ཡང་ན་ཤིང་གདུག་ཅན། རྩབ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མེས་སྤོར་སྡེ་སྦར་ལ་ཐབ་ལ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་སྔག ས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ག སུམ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་བླུག ས་ལ། ཛྲྭ་ལའི་ སྔག ས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཁ་གསོས། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ ་ལྷའི་ལྕེ་ཧྷིཾ་ལས། སོགས་དང་། དགང་བླུགས་ལག་མཐེལ་དུ་མཐེ་བོང་བཀུག་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་དེའེ་སྟེང་ནས་ 
བཀབ། མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའིེ་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅེ ང་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
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བགགས ལོག པར་འདྲན་པའ ཚོགས ཐམས་ཅད་མྱར་བ་ཉད དུ་ཚར་ བཅད་པར་ མཛད དུ་གསལ། ད་ཧ་ད 
ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧཱུཾ་ཧྲ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ། རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ 
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ར་རྒོད འགྱིང་བའེ་ཁྲིར། །ཤིན ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ནི། །དྲང་སྲོང ཚུལ་བཞེན་དགྲ་བགེགས 
འཇོམས ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་སྐབས་འདིར་མེ་བྲ་བརྟགས་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གོང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ 
ནི་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པར་འབར་བ་དང་། ཚགས་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དུད་པ་ཁམ་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་རྩ་རྩེ་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་འབར་བའི་རྫས་སུ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་བྲཾ ཀླ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱི་མཐར། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི། སོགས་སྤེལ་ཚིགས་དང་བཅས་པ། དེ་བཞེན་དུ་གོང་དུ་སྣོད་གཅིག་ 
ཏུ་བསགས་པའེ། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས། མར་ཁུ། སོ་བ། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་མར་ལ། ཨགྷེ། སོ་བ་ལ། བི་ཛ། སྲན་མ་ལ། མཧཱ་སྦམ། 
ཏིལ་ལ། སྤརྦ་པཱ་པཾ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ག འབྲས་ལ། བཛྲ ་བབྩ། གྲོ་ལ། བཛྲ ་གྷསྨ་རི། ཟས་མཆོག་ལ། བཛྲ ་པཾ་པ་དེ། དུར་ཝ་ལ། 
ཨ་ཡུ་ཏ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པྲ་ཏི། རྣམས་ཀྱིས་བདུན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་འབུལ་ 
བ། མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ཏེ ་སྔགས་བརྗོད་ཅི ང་མེ ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། ¡ །གཉེས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་ཐུན་རྔས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ལ། སླར་གོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་གཏོར་ 
བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་འབུལ་ཞེང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོ། ཐབ་ཁུང་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར། བཛྲ ' 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀྲོ་རྒཾས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཀྱི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དེ་ནས། ཨི་ཡི་བཾ་རཾ་ལཾ་ 
རཾ་ཀཾཨེ་བྷྲཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་ནས། ཨེ་ཨཱ་ཤ་ནས། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀེ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཐྫ་ལའི་རྗེས་ས། ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ནི་ 
སོགས་དང་། དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པར། བྷྱཱ་ལས་གསེར་ 
མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་ 
མར་རློག །རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ཡི་གློག་སྟོང་འཁྱུག །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞེང་བརྗིད། །འཁོར་ 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཨེ་བར་གྱི་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ 
རངགྱི་ཕག་ལེན་དང་བསྒུན་ཏེ་སྤྱན་འདྲནགྱི་དབྱངས་རོལ་བྱེད་ཚུལ་བརྗོད་ན་ཐོག་མར་དྲག་དུང་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་འགོར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། དེ་རྗེས་བན་ཚང་ 
པའི་རྒྱུན་གྱི་གུར་དྲག་ལྟར་དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་མའི་རོལ་མོ་འཕར་མེད་ལ་རྐང་གླིང་བཅས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་མའེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ གྲུ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རབ་འཇིགས་ 
མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཐེང་ནག་རལ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་པ་འདིའི་བར་ལ་ 
དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཛར་བཅས་མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཐེན་རྐང་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས་དེ་ནས་དགུ་བརྡུངས། དེ་ནས་འཐེན་ 
རྐང་གཉིས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་བཞག འདི་ནས་ཤུར་ཏེ། བརྫིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བླངས་ལ། 
འགལ་བྱེད་བསྲེགས་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཆེག་རོལ་དང་། དེ་ནས་དགུ་བརྡུང་བཟློག་པ་བཞིན། དེ་ནས། 
འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱད་ཡར་ལ་སྙོགས་ནས་ 
ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ 
ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། འདིར་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། དེ་ནས། ཧཱུཾ སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཧཱུཾ་ཆེན་ 
ཀ་ར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །ཕག་དང་སྨིག་བུའེ་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲག་པོ་འབར་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགའ་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད» །ཕ་དང་མེས་སོ་ཡང་མེས:« །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱདཿ༧ །བུ་དང་ཚ་ 


དཔསརཾཏཾཧཏོཿ་ཏཱའྱནྷ་སཾག་གི ཚོག ༡ 


བོས །ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོར་བཅས། །སྟག་དང་བྱ་ 
རྒོད:* །དྲག་པོ་འབར་བའི:༤ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ»༧ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:* །ཡར་གྱི་ 
བདུན་བརྒྱུད: །ཕ་དང་མེས་པོ»× །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད»* །བུ་དང་ཚ་བོ»× །མེ་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམཉ། ` དཛུག་པ་ཐད་བོད་རྔཏྲིད་ཐོན་ཐཅན། ་ཏྲག་ཡག་ཏང་ངྱ རོག་འོང་ཚགས® ཁོ 
འབར་བའི་དབྱིངས་ནས:× །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ»× །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:× །ཡར་གྱི་ 
བདུན་བརྒྱུད: །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས:« །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས» །བུ་དང་ཚ་བོ༧» །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །ཤ་བ་འུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས: །དྲག་པོ་འབར་བའེ:༧ །མེ་དཔུང་འབར་བའི:« །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:« །ཡར་གྱི་བདུན་ 
བརྒྱད: །ཕ་དང་མེས་པོ»» །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད»༧ །བུ་དང་ཚ་བོ»× །ལྷོ་ནུ་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བཅས། །གཟིག་དང་ཁ་ཏའིེ་འཁོར་ཚོགས༧ །དྲག་པོ་འབར་བའི་ 
དབྱིངས་ནས:« །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ=« །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:=× །ཡར་གྱི་བདུན་ 
བརྒྱད: །ཕ་དང་མེས་པོ»× །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱད༣“ །བུ་དང་ཚ་བོ»» ། ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །ཕབྱི་ལ་པུ་ཤུད་འཁོར་ཚོགས: །དྲག་པོ་འབར་ 
བའེ་དྱབིངས:༤ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན::* །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས»× །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱད: །ཕ་ 
དང་མེས་པོ»༧ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད»» །བུ་དང་ཚ་བོ×× ། ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་བཅས། །རི་ཁྱི་ཁྲ་ཡི་འཁོར་ཚོགས:» །དྲག་པོ་འབར་བའི:༧ །མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་གདནར» །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:» །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱད:« །ཕ་དང་མེས་པོ» །མར་གྱི་ 
བདུན་བརྒྱུད:* །བུ་དང་ཚ་བོ»× །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུབ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ 
འབྱེན་བཅས། །སེང་གེ་ཅེ་སྦྱངཿ* །འཁོར་ཚོགས༧ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས:༧ །མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་གདན །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ» །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱད༣ །ཕ་དང་མེས་པོ×༧ །མར་གྱི་བདུན་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱད: །བུ་དང་ཚ་བོ×༧ །བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གསོད་ 
བྱེད་བཅས། །དྲེད་དང་སྲེ་མོང་འཁོར་ཚོགས:» །དྲག་པོ་འབར་བའེ་དབྱིངས་ནས:× །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཙཿ ཡཇཡ༈སཔཔསསས། སས སས ཇས 
བརྒྱུད: །བུ་དང་ཚ་བོ»× །འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །འཇིགས་རུང་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
བྱེད་བཅས། །དོམ་དང་བྱི་བའི་འཁོར་ཚོགས:× །དྲག་པོ་འབར་བའེ་དབྱིངས་ནས:× །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
གདནཿ༤ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:» །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱད:= །ཕ་དང་མེས་བོཿ= །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ 
རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །འདེར་ཡང་གོང་བཞིན་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཧཱུཾ 
འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །བུ་ཤུད་བྱ་རོག་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་ཅན། །དྲེགས་བྱེད་ 
འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲག་པོ་འབར་བའེ་དབྱིངས་ནསཿ» །མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གདན་ 
དད ངག ། ྐ ྐ་ྐ ྐ ་ཾ་། ། ྣྲྐྲ། 
བརྒྱད×× །བུ་དང་ཚ་བོ»༧ །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ ་ཀཱི་ལ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ༣»» །དྲག་པོ་འབར་བའེ་དབྱིངསཿ« །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དཾ ཇས སཿ ༔ སས ཇས 
བརྱུད་ཿ །བུ་དང་ཚ་བོ»ཚ །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་ས་བདག་ 
མ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས: །དྲག་པོ་འབར་བའེ་དབྱིངས་ནས:× །མེ་དབུ་ང་འབར་བའི:༥ །འགལ་ 
ཐིཏ་དགླབྲསགས: །ཡར་བྱ ཁུན་ཐུཛྲ །ཝནཉ་མེས་ཐཾ=ཿ །ཉནུཾ་ཞདུ་ཐཛུ་ན་ཆ བུཐྣཝཆ 
བོ×× །ཕྱི་རབ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་ཅེས། །གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་ 
མ། །རིག་འཛིན་མ་སངས་གནས་བདག་སྲང་མར་བཅས། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ༣: །དྲག་པོ་ 
འབར་བའེ་དབྱིངས་ནས:×« །མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གདན་ལ»× །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:× །ཡར་གྱི་ 
བདུན་བརྒྱུད× །ཕ་དང་མེས་པོ༧»× །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད: །བུ་དང་ཚ་བོ»× །བྲག་འཐུང་མ་བདུན་ཕྲ་མེན་ 


དཔཿརཾཏཾཏོཿ་ཏཱའིྷ་སྙེག་གི ཚོ ཀ 


མ་ཚོགས་རྣམས། །ཕུར་པའི་སྲང་མ་ཕྱོགས་བཞིའེ་མ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཡིད་འཕྲོག་མཇུག་སྲེད་ནུ་མ་ 
ཅན། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཐོགས་མ། །ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་སྲིན་མོའི་ཚུལལ། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་འོད་ལྡན་མ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་དམ་ལ་ 
བཏགས་སོ་འཚལ། །འཁོར་བཅས་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཞགལ་བྱིྡ་དགྲ་ཐགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་གྱི་བདུན་ཐརྒྱུད་ཡར་ 
ལ་སྙོགས་ལ་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ 
ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཐོགས་ 
རྔ ཅར ==: རབ = = ༡=- ༢༩ ¬ ་ཆཚེ ལོ་ཟ་(།ན་ 
རེངས་པའ་ཚུཝ་བྱིས་འདེན་བྱོན་ཁ། །ཐསྟན་ལ་གཉོད་བྱིད་རྡམཉམས་དགྲ་ཐགེགས་ཚོགས། །ལོ་ཟླ་ཡུནྣ 
རིང་བཞག་པའེ་ལོངས་མེད་པས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ལ་རྟགས་སྟོན་ལ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་ 
ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོ ཝ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་དང་ཆིལ་ཆེན་བསྲེགས། རྐང་གླིང་འབུད་ 
ཅིང་གཡབ་དར་གཡབ་དྲག་དུང་འབུད་ཆེམས་བ རྡུང་སྦུགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བ ཇོ ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི ་ལ་ཡ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་བ ཟ ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ 
གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར་ཁྲོ་འཁུགས་རྔམ་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་ནས་མཆོང་ཤིང་ལྡིང་ཞིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 

བཅས་པས། དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱ། ལྷ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ཀཱི་ལ་ཡས་བསྔགས་པའི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ། །སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ 
བསངས་ཆུ་ལ། བཛྲ ་ཀྲོ རྒྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ ཁས་ཕྱྱདྫ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
བཞེན་གདོང་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་བཤུར་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱང་གདོད་ནས ་སོགས་དང་། བབས་མ ཁས་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་རྱེས་གསང་མཆོད། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫ་ས་ཉྱེས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ། དེ་ནས་དྲག་དུང་རོལ་མོ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ། བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་གྱིས་བསྒྲལ་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀའེ་སོགས་ 
ཀྱིས་རཀྟའི་མཆོད་པ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས་སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་། སོགས་ཕུར་འབྲིང་ 
བཞིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
སྦར། འདོད་ཚགས་ཁྲོས་པའི་སོགས་དང་། བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད་ཀྱེ་བར་ཕུར་འབྲིང་བཞིན་ 
རྔ་རོལ་དང་བཅས་བརྗོད་ལ། རྔ་རོལ་རྣམས་བཞག བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། འོན་ཀྱང་རྫས་སྔགས་རྣམས་མི་ 
བརྗོད་པར། ཀི་ལ་ཡ། འབའ་ཞིག་གིས་རྫས་རྣམས་དྲུག་ཅུའམ་ཡང་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཕྱིར་བཞི་བསྟན་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
འབུལ་ལོ། །བསྙེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་བཅུ་ཚའི་གྲངས་སྲན་མའམ། སོ་བ་ལ་བཟུང་ལ་འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་ཁྱད་ 
པར་གྱིརྫས་ཡིདྒ་འབྲུབ་ཁུང་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ལྕིདགའི་ཁེབས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བསལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་གྱོན། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། སློབ་དཔོན་ 
གྱས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་ལིངྒ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། བཛྲ་་ཀྲོ་གྒཾས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བདག་མདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཨེ་མཐིང་ནག་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ 

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་ཞེང་ཟབས་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་གནས་པ། 
ཐམས་ཅད་དུག ནད་ཡམས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ་ཞིང་། སྟེང་ནས་དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ཕྱི་ 
ནས་ཕུར་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་ལག་ཏུ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ལ་གཏུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རླུང་ནག་ རྡེའི་མེ་ཆར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་ཅིང་། མེ་དཔུང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཅོན་ཁང་ཡི་མུག་ཅིང་ནག་ལ་འཐིབས་ 
པའི་ནང་དུ། ཧྲི་ལྗང་གུ་མས་དགྲ་བོ། ཏྲི་དཀར་སེར་ལས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམས་ 
ཐག་པའི་ཁ་ནས་ཁག་འཛག་ཅིང་། སྣ་ནས་རྣག་དང་། རྣ་བ་ནས་ཆུ་སེར། མིག་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་དང་འོག་ 
སྒོ་གཉིས་ནས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་ལྷུག་པར་འཆོལ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ཞག་པ་ནག་ 


༽ ༨ ༨ 


པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ཤུ་བས་བཏབ་ཅིང་རྣག་ཁྲག་གི་ རྒྱུན་ 
འཛག་པ། འདར་ཞིང་སྐྲག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ལི དྒ་འབྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དགུག་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། རང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཤེན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲད་པ་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་ཅི ང་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུ་བ་ 
ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་སྙིང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕུལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པར་བསམ། ཡང་ 
འོད་ཟེར་དེས་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ཕྲ་ཐབས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་རྗེ དྲང 

དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པས་རང་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོ། ན་ཆ་དཔག་ 
རང་གི་བཀའ་ཉན་དྲེག ས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅ ས་ཕོ ས་ཏེ་སྟོང་ག སུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གང་། དེ་དག་ན་གན ས་པའི་བ སྒྲལ་བའི་ཞིང་བ ཅུར་ 
གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱབ་ན ས་དེད་དེ་ཁོ་རང་གི ངི ས་གྲུབ་པའི་རླུང་དམར་གྱིས་ རྒྱབ་ནས་འཕུལ། མུན་ནག་གི ས་མདུན་བསུ ས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ག ཟུག ས་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེ བས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བ སམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་བ ཟོ མ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི ས་རྡོར་དྲེ ལ་ཧྭུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བཟུང་ལ། དམི ག ས་པ་རྩེ་གཅི ག་དང་ 
ལྡན་པས། སྐད་གསངས་མཐོན་པོས། ཨེ ་རཱཾ་ཨེ ་རཾ། ཛཱ ་ལ ་རཾ། ཛཱ ་ལ། ་རཾ། ཇོཿ ན་མོ། ཞེས་མཛིང་དྲངས་དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པས། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེ་བ རྒྱད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བ རྒྱད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བ རྒྱད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། ཆོས་ཀྱི»× དགེ ་འདུན་གྱི» × འཇམ་དཔལ་སྐུ། 
པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛི་ན། སྙིང་ 
པོ་ཕྱག ¡ རྒྱ། གས རསགས ་རིག པས གཅཇུངས སྔགས ་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ པྲས རྣམ རས 'ཀྱེ × ཁུད་པ ར་དུ་ཡང་བཅོམ " 
ལྡན་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ རྒྱས ་འདེབས། འཇིགས་ བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་པའི་མཚེ་ 
གཤོག་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི:« གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»༧༧ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་ 
གདོང་བཞི་པ་དང་། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ=* ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉེ་ཟླ་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གིང་ཆེན་དགེ་བསྙེན་འབུམ་སྡེ། བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་ 
དང་བཅས་པའེ༢༧ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་དཀར་ནག་ལ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ 
པའེ༢× རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་མ ཆོད་གྲོགས་མཆེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་མི་ནོར་འཁོར་ 

འབངས། ཁང་ཁྱིམ། ས་གཞིས་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་འཚེའི་རིགས་རྩོམ་ཞིང་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དཀྲ་སྡང་ཞིང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག་ལ་གཟུགས་དང་ལི དྒ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་རོལ་ 
དྲག་ཏུ་བརྡུང་དྲག་དུང་བུས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ཏུ། ཀྲི་ལ་ཡ། དང་ཞེ་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ། སརྦ་ཤ་ ཏྤཱཾ་ན་ཤ་ཡ། 
སོགས་སྔགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དབུས་རྣམས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལིངྒ་ག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་དཀྲོལ་མཆོད་གཡོགས་པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 
པ་ཆེས་ཆེར་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བདུག་གོ །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒུ་ཤཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗ་གནད་སྦྱན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ལིངྒའི་སྤྱི་བོར་ཁིད་པས་ཆུའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 


དཔལརྲོ་གཏོན་ཧཱའྱཱྙ་སྙག་གི ཚོག ཟླ 


ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་དེ་ལིངྒའེ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟེམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་ནག་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་ 
པས་སའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བ ཟག ་སྤྲོ་ ཊྱ བྲ ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལི དྒ་དགྲ་ 
བགེགས་སུ་གསལ་བའི་རྐང་ལག་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་བཅེ ངས་པས་བསྒྲལ་ལས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལི དྒ་དང་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མེའེ་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེང་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གརྡེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་ 
བརྒྱལ་ཞིང་སེམས་དབང་མྱོས་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག་གོ །ཡང་དེ་འདྲ་ 
བ་ལན་གཉིས་རེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐའ་མ་ལ་ལྷ་ད ་བ་ནི། དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཐར། དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ཡང་ཡང་ནང་དུ་བཀུག་ལ། པཅ་གནྡྷཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ དྷ ཏུ་ཨ བྷ་ད་ཤ་དེ་ཝ་ཨ་ཀྱར་ 
= ང་ར = *༼7†༈ ༠༡༤༠ = ་ ༠7†༈ ༠༡༤༠ རཱ --,‹ ༨༩༨. ཐོ 
ཡ་ཇཿ དཱ་དྷཾ་ཤ་ཡ་ཏཱ་ནན་ཏ་ཝ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ སྤརྦ་ད་ཝ་རཉ། ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇཿ ཞེས་བརྗོད་དམིགས་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན 
ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལི དྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་ཁར་ཕོག་པས་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བསྲུངས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ། 
ཡུལ་ལྷ། སྲོག་ལྷ། ཁ་རྗེ། དབང་ཐང་། ཀླུང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་བསྒོམ། བསྲང་འཁོར། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་རང་གི ་ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ནག་ཚོམ་ཚོམ་གྱུར་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་བརྗོད་ 
ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་བརྡུངས་ལ་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་དཔང་གཟུགས་མགོན་པོའི་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ 
མགོན་པོའི་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ པྱོབ རྒྱུད་གསུམ ་བླ་མ ་རེག་འཛིན་ཚོགས ། །ཡི་དམ ་ཞི་ཁྲོ་རབ ཕཱ 
འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ 
༨ ° 4 ¬ 0 ° རེ : ;= 4 4 ° 3 0 4 རར 4 ° ° = ° ཤེ 4 4 
དཿཏུ་པར་དྲེབ་མབ་ ག་ང ' །ད་འ་དགྱིཟ་ཆང་སྐྱ་དློམ་ཏུ་ ་ཇང་གློས་བརྙན་པང་རྱ་དམྤ 
¬ ༨ ¬ ¬ ༨ ༨ ¬ 
ཡན། ཧྲམ ་ཆག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། ༦ མས ཅན་ཡངས ་ལ་གནོད་འཚེ རསྒྱས། །མཆམས ་མ ད་ཊ་ནང་ 
༨ ༨ ༨ _..༨ ༨ ༨ 
ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདེས་ནི ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 


དབའཐྲཀོངས་ྲ་། ཆར བུགབྔ་ཆིནཔོ་ཅཉ། མནན་མདྡ་འགྲཾ་ཐའི་ཛགཱཉངྲ་ཡིྐ། ཐཞ ཌྡ་ཏཱ་ར 
༠ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །ནྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་ལྡོག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཀྱང་ལྡོག་མ་ 
༡ ཐོ ཀད གླི་ཝ་ཐཛ་གཐ་གིག་ཝ་ཛཛ རྨི་ཀག་གྲ་ཀྱིཝ ཝ་ག ར་བར་འ དག་གིས འས 
མ་ཡོ་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་དྒང། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །འན་ནས་རྔབཟུངཕྱར་དུ་བཏང་ལ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོ: མ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། །བདག་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམས་པས། །དྲག་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་ 
རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་སྙམ་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདེས་མ་ 
སྟེར་རོ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ 
ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲོཿ ཡཿ ་མཛོ་ད་ཅི ག །ཅེ ས་བརྗོད་ཅི ང་རོལ་མོ་སྦྲམ་སྦྲམ་ཐེ་བའི་དགུ་བ རྡུང་བདུན་བརྡུང་ རྐྱང་པ་གཉེ ས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་བ་གཅིག དེ་ནས་འཐེན་ རྐང་བྱས་ལ་ 
གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས། དེ་ནས་གཅིག་ནས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཞག དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དཔང་པོར་གསོལ་བས་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་བདེན་པར་དགོངས་ཤིང་། དྲག་བགེགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་ཁྲེལ་ཏེ་བསྒྲལ་བའེ་ལས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ནི། རྔ་བརྡུང་ཞེང་། དམ ་ཚིག་ཆེན་པོ། བཤུར་མ་ཡོངས་རྗོགས། མཇུག་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བྱ། དེའེ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྐུལ་བས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། དྲག་བགེགས་ལ་བསྟུན་ཅིང་བསད་བཅད་བསྒྲལ་ 
བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་ལ་དཔྲལ་བར་བསྒྲིལ་བས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 

དྲངས། དེ་བཞིན་རིམ་པས་མར་བབས་ལ་མགྲིན་པར་བསྒྲིལ་ཞེང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་པས་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་ཁར་བསྒྲིལ་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་པས་ 
ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་འཁོར་བ ངུ ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བ སམས། དན ས་ཀྭི ་ལ་ཡ་ཁོ་ན་འདྲེན་ཞིང་རང་གི ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ན ས་ ཕུར་རྩེ་ཕྱིར་བ སྙན་ལ་ 
སྒྲིལ་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་གན ས་ལུག ས་ཚེ་ལུང་ཁླུ ས་ལུང་གན ས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལི དྒ་འདི་ཉིད་དགྲ་བགེག ས་དངོས་སུ་ག སལ་བའི་སྙིང་ཁར་ རྩ 
བཞི་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དངས་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ བཞི་འདོམས་པའི་དབུས་ 


༽ ༨ ༨ 


བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི བ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ནི་ཁམས་ག སུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །གཉེས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གདང་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐི མ་ཞེང་ལུས་གང་བས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལི དྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁུས་ལུང་ནེ། རང་གི་སྙི ང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཁོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་པ་ནི་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ 

ངོ་། །ཆེ་ལུང་ལ་གཉེས་ལས་བདག་གི་ཚེ་ལུང་ནི། ལི དྒའི་སྙི ང་ཁའི་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་མ་རེག་ཙཿ མ་སྒྲིལ་བའི་ཕུར་པའི་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚེ་ཞིང་རྩབ་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ལིངྒའི་སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
བཅོམ། ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་བ་བཞེན་དུ་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོའི་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི ་བརིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའེ་ཨ་ལ་འདུས ་པར་བསམ། ཨོཾ་ལཾ ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅི ང་སྙིང་ཁའི་ཐད་བཅུ' གས། སླར་ཕུར་པ་བཏོན་ནས་ཕུར་པའེ་ 


དབུ་རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ག སུམ་དུ་རེག་ལ། བོ་རྷི ་ཅི་ཏཱ་ཨོཾ། བོ་དྷི ་ཅི་ཏ་ཨཱཿ བོ་དྷི ་ཅི་ཏ་ཧཱུ ཞེ ས་བརྗོད་ནས་ཁོའི་ཚེ་དང་བ སོད་ 
ནམས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཆེ་ ་ལུང་ངོ་། །གཉེས་པ་གཟས་པ་པོའི་ 
ཚེ་ ་ལུང་ནི། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཏེ། ཀཱི་ལ ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ལཾ། སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་མར་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་ཤུལ་ 
དུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་དེ་བྱ་སྤྲོ་ 
རླུང་གིས་བུས་པའམ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ 
ཕུར་ཤུལ་དུ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་སྔར་བཞིན་བཏབ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ནི། 
ཁོ་བཅུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཟུང་། རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། བགེ གས ་བྱེད་པ ་ཡི གདུདྷ་ནྣོམ ས ཞང། །སྡུག ' 
: ༨ : : 0 : ¬ ` : : 0 : ༨༽ :ྨ = : ° ༨“ ° : : 
བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ སྦྱེར བའེ། །བགེགས་ལ་ལོག་པར་འདྲེན་པའེ བདུད། །ཟུངས་ཤིག སྡོམས་ཤིག རྣམ 
: >= རེ : 0 : : ༨ 0 : ¬ ༨ 4 : ° : : : ,¬ : : :ྲ 
པར་ཆིངས། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིངས་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ 
༨ ༨ ང་ བར ༨ 
གཟ ར་བར་གྱས ། མད་པ དབང་དུ་བྱས སགྱར་ནས ། །བསྒ བཐའ་བཀནའ་ཉན་ རྩ ་པར་རགྱས ། །ཞེས་དང་རོལ་མོ་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཆམས་ཚུལ་དང་བཅས་པས། ཀཱི་ལ ཡ་། བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་དུམ་ཙམ་སྒྲིལ་ལ། ཧུཾ ཤུ་བ དྱཱ་ཚ ནྷྱ་ཚི ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལི དྒའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་པ་ 
= ,¬ „=, < ༩ ¿£ ; ༩༤ : „=, ༢ ༩༤ : 
བཏབ། དེ་བཞིན་དུ། བྷ ནྡྷ བྷ ནྡྷ ཧཱ ཕཊ། དཔུང་པ་གཡས། གྲ གྲ ཧཱ ཕཊ ། ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན། བརྡ བརྡ ཧཱ ཕཊ། དཔུང་པ་གཡོན། ཏྱ 
ཤ་ཡ་ཏཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་པུས་མོ་གཡས། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྷིཿ དྫ་ཧཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཁ། ཤཱི་གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་པུས་མོ་གཡོན། ཇཱཱ་ལ་པ ་ཡ་ཇཱ་ལ་པ ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་གསང་གནས། ཨ་བེ ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ལག་པ་གཡས། 
༣ ༨ = རཾ 
བ ཟ་པ རྷྱཡབ རྷྱ་ཡངྱུ ཊྱ ། ཀྱིས་བོལ་གོཿ ང་བསྣོལ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཏབ་སླར་ཡང་ཕུར་ཤུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་ 
ཀྱིས་བྱུགས། ཡང་སྔར་བཞེིན་སྤྱི་བོ་ནས་བོལ་གོང་གི ་བར་གྱི་ཕུར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་ཅི ང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁྲོ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་རེ་བཏབ་པར་ 
བསམས་ལ་མཐའ་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ནི། ཁྲ་ཕྱག་སྒོ་ 
༨ ¬ 
མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོག ས་ལ། རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ཇ་བ རྡུངས་བཅས། ཕོ་ཉྭ་བྲན་དང་མངག ས་པའི་ཚོག ས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུག ས་ 
དམ་དུས་ལ་བབས། །མངོན་སྦྱོད་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྦྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞེན་མཛོད། །ཞེས་རོལ་མོ་ 
འཆམ་ཚུལ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་ཡིད་ཙམ་བསྒྲིལ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཕུར་པའི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྡ་ ། 
གཡོན་དུ་བཏབ་ཅིང་། ད་ཧ་ད་ཧ་བྲཛ་། དཔུང་པ་གཡས་ཕུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། མ་ཐ་མ་ཐ་ 
བཛྲ ། ལག་པ་གཡས་པུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། ཇཱ་ལ་ཇཱ་ལ་བཛྡ་ ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ་ ། ལག་པ་གཡོན་ཕུར་ཁུང་ 
གཡས་སུ་བཏབ་ལ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ཅིང་། ཀ་ཊཾ ཤཀ ་ཡེ། དཔུང་གཡོན་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། ཛ་ཡེ། གཡོན་དུ་ 
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བཏབ་ལ། སབ ངོ ཡ་ ཕུས་གཡས་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། ༦. ཟླ ཏ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། ཞ་པ ར་ངོ ཏ། ཁའི་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ཏེ། 
མཱ་ར་སེ ་ན་གཡོན་དུ་བཏབ་ཏེ། པྲ་མརྫ་ནི་ཧཾ་ཕཊ། ཡང་སྔགས་མགོ་ནས་བླངས་ལ། ཧ་ན་ད་གཧས་པུས་གཡོན་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། པ་ཅ་ 
མ་ཐས་གསང་གནས་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཛཱ ་ལ ་སུ་རུས་ལག་གཡས་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། མུ་རུ་ཀ་ཊཾ ། གིས་བོལ་གོང་ཕུར་ཁུང་གཡས་ 
གཡོན། ཛོ་ཡེ། སྙིང་ཁའེ། ཤཾ། བི་ཛ་ཡེས་སྟེང་ཁའེ་གཡོན། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ། སྟེང་ཁའི་རྩེ་ཕྱོགས། མ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ནི་ 
ཧཱིཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སྙིང་ཁའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཕུར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་གིས་བྱུགས་ལ་སྔར་གྱི་བཏབ་ཤུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཏབ་ཅིང་མཐར་གསང་གནས་སུ་བཏབ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་ 
༨ ༨ ¬ ༽ 
མོས་བསྒྲལ་བ་ནི། རལ་གྲི་ཐོག་ལ་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ། རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་གས ང་བའ་བཀའ་འུངབ ས། །དྦག་ཅན་བང་ 
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ཞེག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས ཆེན ཁོ་བོ་ཆེན པོ་ཡི། །མགོ་ བོ་ཚལ་པ་བརརྒྱ་རུ གྱིས། །ཉོན ཅིག་བགེགས་དང 


དཔཿརཾཏཾཏོཿ་ཏཱའིྷ་སྙེག་གི ཚོ * 


ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ། དང་། ཧྷཱུཾ་མ་མ་ཝ་ 


ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རལ་གྲིས་ལིངྒའེ་སྐེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན། ལག་མགོ་གཡས་གཡོན། བརླ་ཁུང་གཡས་གཡོན། 
པུས་མོ་གཡས་གཡོན། བོལ་གོང་གཉིས་རྣམས་བཅད་ལ་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ནི་མ་བདུད་ཀྱིས་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བའོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ་ 
ནི། ཡུངས་དཀར། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། རྡོ་ཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་རྣམས་བསྲེས་པའེ་ཐུན་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་ 
བཅས། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་ཡིན་ལྷ་ཡང་རུང་། ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཐདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ། དང་། སརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་ཀྱིས་བྲབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས་པ་ནི་དགེ་སྡིག་ 
ཆ་མཉམ་རེ་བསྒྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཟོ་བ་བཟུང་ལ་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙེང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་ 
རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའེ་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱས། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཧྷཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྔར་གྱི་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཐོ་བས་བརྡུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ ཌཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ལུས་ 
དྲང་པོར་རལ་གྲིས་གཤགས། དེ་ནས་རོ་མ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གཏུབ་པ་ནི། གཏུན་དུ་བརྡུང་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ནས་བསྟབ་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་ 
བསྟབ་དང་སྒོས་བསྟབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་བསྟབ་ནི ལི དྒའེ་སྣོད་ཀྱི་སླ་ང་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའེ་རོ་མ་དེ་ཉེད་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རུས་པའི་རི་རབ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིེན་དུ་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྔ་ནང་ 
བརྡུང་རོལ་བསྐོར་དང་བསྟུན་ལ། ལིང་རོ་ཐོག་མར་དབུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་གཡོན། ཡང་དབུས་སུ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བཅས་བཏེགས་ལ་རོལ་མོ་བཞག་ 
འདུར་བྱང་དང་བཅས། བེ ཌུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ། །ཉེ་ཟླ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་ 
སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟེ་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་གོང་བཞིན། རྔ་ 
བརྡུང་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། འོད་ཕུང་སྡུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟབས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་པ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ 
བརྙང །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་གོང་བཞིན་རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། མི ་བཟད་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། འམས་ 


གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་འཆམས་གོང་བཞིན། རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ། །ཡང་སྤྲུལ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ:* །སྲས་མཆོག་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས:» །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ»× །དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞལ་ 
དུཿ༥ །གིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིཿ» །རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི=« །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས“ །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད=༧ །དཔལ་ལྡན་རེ་བ་ཏི་ཡི:༧ །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་མཆེད་བཞིའེ=« 
རོལ་འཆམ་གོང་བཞིན་རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། འདོད་ཚགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ ་འཁྱེལ་ལི ་ལི། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོལ་འཆམ་གོང་བཞིན་དེ་ནས་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །འདེར་དབྱངས་བསྟུན་རོལ་མོ་མཛད། དྭངས་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེ ས་སུ་གསོལ། །འདེར་ཡང་གོང་བཞིན་རོལ་མོ། ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །འདེར་ 
ཡང་གོང་བཞིན། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །འདེར་ཡང་རོལ་སྐོར་ལན་བཞི། དབུས། གཡས། 
གཡོན། ཡང་དབུས་སུ་སྔར་བཞིན་ལེང་རོ་བསྟབ་ཚུལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་། བཛྲ ་ཡཀྐ༔ ཀྲོ་རྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ 
འབུལ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་བསྲེགས་རྗས་གཞན་ 
རྣམས་དང་། ལིང་རོ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་སྣོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ 
བཅད་མ་ཐག་པ་དྲཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཞེང་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ 


ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས་པའེ་ཕུང་པོ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལང་ལང་ཁོལ་ 
བར་བསམ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་གཉིས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་བཟུང་། མཐེ་ 
ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྦེང་བ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧོ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབུལ་བ་ནི། རྫ་ས་སྣོད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་། གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ 
ཕྱིར་བསྟན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མགོན་པོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས། དྲགྲ་བགེགས་རྣམས ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


དཔསརཾ་རཾཀཏོན་ཏཱའིཔྱནྡ་སྲེག་གི ཚོ © 


དག །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཤ་དང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྤུངས། །བྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྱིལ། །དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལང་ལོང་སྤུངས། །དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་འབར་བའི་ཚོགས། །བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ 
ཡངས་པར། །ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་བརླབས་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཅན་མ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་ 
བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་འབར་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་ 
དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་དང་བཅས། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ནི། །སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། ། རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གྲངས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཀཱི་ལ་ 
ཡ། ཁོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚི་ག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་མར་ཁུ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཆི་ག་དང་ 
བཅས་པས་ཕུལ་ལ་དགང་ཟླུགས་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་སྒེག་ 
ཕྲེང་། ནང་མཆོད། རང་བྱུང་། ཤྫོ་ཀ་གཅིག་སྔགས་བཅས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། སྒེག་ཅིང་། སོགས་ཕུར་ཆུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཐིན་གཅིག་ཀུ ཧོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ 
ལྔ། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོངས། 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་བྲལ། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དཀོན། བདུད་ནག་པོ་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ། ལྷའེ་སྙན་གྱིས་མ་གསན་ 
ནམ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། འདི་རྣམས་ཡལ་ 
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བར་འདོར་བ་ཕོད་དམ། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལགས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་ལགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་གཞན་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། དུས་མ་ཡིན་པའེ་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ། འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་། ཁ་རྗེ། དབང་ཐང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སུ་གཏད་པ་ནི། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསོད་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྡང་ཞིང་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་ནས། ཉེས་ཀུན་སྡུད་པའི་ 
རྩ་བ་མཚམས་མེད་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། མི་དགེ་བཅུ། ཉམས་པ་བདུན། ཞིང་བཅུའིེ་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་ 
མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། ལྟག་པའི་ 
བདུད་ཆོད། གདོང་གི་འོད་འཕྲོགས། མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུངས། སྙིང་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
དྲོངས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕུལ། འཇིགས་པའེ་མུན་པས་སུས། དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། ཆེའི་འདུ་བྱེད་ 
སྐུས། དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། མདོར་ན་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པའེ་དམོད་པ་འདིའང་བྱའོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞེང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ནི། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནས་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱ་ཞེང་། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། གོང་གི་དེས་འཐུས་པས་སླར་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་བརྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། སཔ འ་ཡི་བྲན་གཡོག ་ཚེ་ གས ཧཇཐ ཅད། ་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ནས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་ལ་དབྱངས་རོལ། དེ་རྗེས། འདེར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ། ། སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་བཏོན་ནས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དབུས། །དམར་ནག་དྲག་པོའི་མི་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ཁམས་གསུམ་འདར་ཞེང་དངངས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ¡ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དེ་མཆོད་བསྟོད་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ། སླར་ཡང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་གོ་བསྒོ། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཞེང་། ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། བཟོད་གསོལ། ཡེ་དམ་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་ལྷག་མཆོད་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གམ་འབྲི་མོག་གི ས་བྱགས་པར་བྱ། འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ལ ས་བཞི་སོ་སོ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ 
ལྟར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བཛྲ ་ཀྲོ རྒྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཁཾས་མྦྱཇས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའེ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
ལས། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆངས།་ང། ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་སྦྱར། ཡིད་ལ ྭཱ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། མེ ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
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པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ནི་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས་འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། རང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི། སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ་བའང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
བའྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་བར་པའི་རྡེས་སུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་དུ་སྤུངས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་མཇུག་གི ལྷག་མའི་ཆོ་ 
ག་དབྱངས་རོལ་བཅས་བྱའོ། །མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ×× མཚུངས་མེད་བླ་མཿ༧ སོགས་ཅི་ཤེས་དང་། 
ཁྱད་པར། སྐྱེ་མེད་མ་སྐྱེས་མི་དམིགས“ སོགས་ཕུར་པའི་བཀྲཤིས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷསོགས་ཀྱི་བཀྲཤས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་གསུམ་འདུལ་བར་ 
མི་ཆུས་འགྲོ་གང་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐབས་འདེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །བར་་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲིག་སྟེ་བཞི། སོ་སོ་ལའང་སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
གསུམ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འཕྲོས་དོན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་གས་བཅད་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཚོ་གཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའེ་ཆ། །ཆ་ཙམ་མིན་པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པད་འབྱང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཞལ་ལས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་རོ། །རོ་མཆོག་ 
ལེགས་པར་མྱངས་པའི་འཁོན་སྟོན་མཆོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཀླུ་དབང་སོགས། །རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཛམ་གླིང་འདྲེན་པ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །སྙིང་པོའི་ཐུགས་ 
སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་། །ཟུང་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཏེ། །གོང་མ་རྣམ་ལྔར་ལན་བརྒྱར་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
མཚན། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བདུད་ཀྱི་དཔའ་འཕྲོག་པ། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས། །སྔགས་འཚང་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ། །བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་ཕྱག་ 


༽ ༨ ༨ 


བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉིད་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །པདྨ་ཀཱ་ར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་ 
བགྱིའོ།  །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་ 
དབང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པ། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་བདག །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགྲིབ། །འོན་ཀྱང་ 
རྡེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལ། །བོས་བསམ་བསྒོམ་དང་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་སྙམ་ཡང་། །ལོ་ཟླ་དུ་མར་ལེ་ 
ལོའི་དབང་གིས་གཡེངས། །ཐོས་བསམ་བྱེད་པའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལུས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཆོས་སྦྲང་ཆར་ 
གྱིས། །བདག་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཚུལ་ 
ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་བར། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །སྔོན་དུས་དབང་ལུང་མན་ངག་འཁྲེད་ལ་ 
སོགྲས། །ཅབ་རས་ཐགས་མོང་དྲཏ དུས་དང་གིས། ཧེ་ཏགོ་ཐོམས་ཏད་ཡིང་གྲི་ལྷག་ཝ་ཙམ། ཇིན 
ཀྱང་བདག་གི་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཙམ་ཞིག །གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ། །ཐོས་པ་འདིའང་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཉེད་ 
ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་ཚད་མའེ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞེན། །རང་གི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཅི་མཆིས་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་བསྡེབས་པ་འདི་ལགས་སོ། །འདི་ལའང་བདག་བློ་གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་ 


54 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སས། ། ཆད་ལྷག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆི སསྐམས། །བླ་མ་མཆོག ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི། མཁྲས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་། །གང་དང་ 

`; ་ ་ ཿ ་ ་ ཡཿ ,་ =. = =57 རེ ་ རཾ = གོག་ ་ 
ཀུརྣའེ་མདོག་ལྟར་རབ་དཀར་བ། །དཀར་བཟང་ཉོན་མོངས་དྲི་བྲལ་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ 
ཐོབ ་ཕྱིར་བ སྔོ། ། ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སྐུ་ 
མཚན་དང་། ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ཤིག་དགོཿ ས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་ཡིག་ཚ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོཿ ངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་མཛད་པའིེ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་བསྲེག་པའི་འཕྱོང་དང་། སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ ས་ལོའི་དགོངས་པ་བཞིེན་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག དེའེ་རྣམ་བཤད་ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་ 
དགོས་པ་འཚལ་བ་རྣམས། འཇམ་མགོཿ ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བཀའ་བསྒྲོས་ཞུ་བསྡུར་དང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ 
དབུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་རང་གི་བགྲང་ 
སྟེང་གཡབ་རིང་ཉེ་འོད་འཁྱིལ་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་དང་། སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དྷརྨ་ཨུ་ད་ཡ་མ་རུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཟེ ་འོད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འཊན་གྱུར་ཉིགྲ། །། 
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